Projekt InclusAge – spolupráca na medzinárodnom projekte podporenom EK

Aktívne zapojenie starších do spoločenského a verejného života
    Čo je Fórum ?
·  národná sieť na Slovensku – občianske združenie

·  zaregistrovaná  na Ministerstve vnútra SR 20.3.2000

· Spolupracuje s cca s 270 organizáciami na Slovensku

  členské organizácie :     národné,

                                         regionálne, 

                                         miestne, kluby seniorov

Fórum spolupracuje :

s významnými inštitúciami a organizáciami :

·   Slovenské národné stredisko pre ľudské práva

·   Verejný ochranca práv

·   Samospráva

·   Polícia

Spolupráca so zahraničnými partnermi

· AGE – európska platforma seniorov Brusel práca v expertných skupinách realizácia medzinárodného projektu  InclusAge
· spolupráca s významnými organizáciami z členských krajín EU

· ECEN –  európska sieť organizácií  východnej  a strednej Európy

· Spolupráca s organizáciami vo východnej a strednej Európe

Postavenie starších občanov – súčasný stav:

·  Starší občania pociťujú diskrimináciu v rôznych oblastiach 

· Diskriminácia v rôznych inštitúciách 

· Diskriminácia v prístupe k informáciám

· Diskriminácia v prístupe k rôznym službám (pôžičky, úvery..)

· Nedostatok právneho vedomia a možnosti obhajoby vlastných práv

· Apatia a nezáujem starších o zapojenie sa do verejného života
Realizácia dôležitých programov

· Diskriminácia žien a vplyv na ich postavenie v starobe

· Týranie a zneužívanie starších ľudí

· Starší ľudia v spoločenstve krajín EU

· Diskriminácia starších v spoločnosti  a na trhu práce

· Aktívne zapojenie starších pri obhajobe a presadzovaní práv

Realizácia projektu s podporou Európskej komisie  ,,Súčasná legislatíva a dodržiavanie práv starších občanov ,,  - Informačné a poradenské centrum
· monitorovanie problémov starších,

· poskytovanie právneho, sociálneho  poradenstva,

· informácií o súčasných právnych a legislatívnych predpisoch a zákonoch,

· riešenie konkrétnych kritických situácii starších

Aktivity:
Právne a sociálne poradenstvo  v rámci poradenského centra
Prevádzkovanie Senior linky 
Vydávanie časopisu – Fórum seniorov 
Workschopy – stretnutia so staršími v regiónoch - ročne cca 40
Senior roka – vyhodnotenie ankety – udeľovanie titulu Senior roka
Konferencie:
Národné konferencie –  subjektov zabezpečujúcich služby a pomoc starším  občanom
Medzinárodné konferencie – Soc. exklúzia, diskriminácia a chudoba starších, Medzigeneračná spolupráca
Prieskumy – o diskriminácií  starších na trhu práce, chudoba a sociálne vylúčenie, sociálne služby a rovnosť prístupu starších 
Vzdelávanie – o právach a nárokoch starších 
Práca v rámci expertných skupín – antidiskriminačnej a sociálnej exklúzie chudoby v rámci AGE 
Starší občan ako dobrovoľník

· dobrovoľné aktivity v rámci klubov seniorov
· Zapájanie sa  do spoločenských aktivít v rámci klubov

· Aktívna práca v rôznych krúžkoch – súboroch,

· aktívne zapájanie sa do športových, turistických aktivít,

· účasť na spoločných rehabilitačných pobytoch, rekreáciách

· Organizovanie spoločenských stretnutí – oslavy jubileí    

· Dňa matiek, MDŽ, Dňa starších, vianočné posedenia

· Spoločné návštevy spoločenských podujatí

· Pomoc  občanom v núdzi 

· Návštevy chorých

· opatrovateľské služby a pomoc rodinám

Senior -  aktívny a plnohodnotný občan EU

· Aktívne zapájanie sa do spoločenského, verejného  života

· Aktívna účasť na ovplyvňovaní politiky na úrovni

· Práca a aktivity pre zlepšenie vlastného postavenia na miestnej, regionálnej, národnej

· Monitorovanie uplatňovania a porušovania práv v reálnom živote

· Aktívna účasť na realizácii ankiet, prieskumov o postavení     starších, o kvalite a dostupnosti služieb

· Spolupráca s miestnymi, regionálnymi autoritami

· Predkladanie vlastných návrhov a podnetov pre kvalitu života  

Ciele Fóra – aktívne zapájať starších do ovplyvňovania politík na národnej, regionálnej a miestnej 

·  vytváranie aktívnych skupín seniorov v  regiónoch

· aktívna účasť pri zbere údajov o nedostatkových   službách

· monitorovanie problémov, potrieb starších vo svojich   komunitách

· získavanie a odovzdávanie informácií, zákonných  normách, možnostiach uplatňovania zákonných   nárokov

· účasť na školeniach, vzdelávaní a odovzdávanie  získaných skúseností a poznatkov vo svojich  organizáciách – kluboch

· spolupráca s expertmi – predkladanie návrhov  podnetov

Aktívne skupiny seniorov :

· aktívna účasť starších v jednotlivých regiónoch na monitorovaní problémov, potrieb, dodržiavaní zákonov v praxi

· Spracovávanie návrhov a podnetov na zabezpečovanie služieb – spolupráca s miestnymi autoritami 

·  Komunikácia s imobilnými občanmi v komunite

· Aktivizovanie spoluobčanov na ochranu vlastných práv a ich uplatňovanie 

· zvyšovanie právneho vedomia a informovanosti

· Poukazovanie na porušovanie práv a zákonných noriem 

· Účasť na práci expertných skupín

· Účasť na práci „Parlamentu seniorov“

· Účasť na vzdelávaní – komunikačných  zručností

· Získavanie informácií o európskej legislatíve a postavení starších v krajinách EU 
Expertné skupiny :

· Spracovávanie návrhov a podnetov starších

· Počúvanie hlasov starších a zohľadňovanie ich potrieb na základe konkrétnych návrhov

· Príprava legislatívnych návrhov – pripomienkovanie zákonov a právnych predpisov

· Predkladanie podkladov do národných plánov a národných koncepcií

· Spolupráca s členmi aktívnych skupín seniorov v rámci expertných skupín podľa jednotlivých tematík

Slovenský parlament seniorov :

Nová účinná forma spolupráce rôznych subjektov, odborníkov, starších občanov, samosprávy

· Monitorovanie statusu starších

· Kvality a dostupnosti služieb, zdravotnej starostlivosti

· Kvality života

· Účinnosť a uplatňovanie zákonov

· Komunikácia s vládou a riešenie problematiky starnutia a staroby

Aktívna účasť starších – prínos :

Pozitívny prínos :  

-    Pozitívny vplyv na občana

· Pozitívny prínos pre rodinu

· Pozitívny prínos pre obec, komunitu

· Pozitívny vplyv na spoločnosť
Pozitívny prínos pre občana

· Zlepšenie postavenia, informovanosť o problematike 

· Skvalitnenie života, sebavedomia, sebaúcty

· získanie  dôstojného postavenia plnohodnotného občana SR a EU

· Získanie sebavedomia v presadzovaní svojich práv, potrieb a nárokov

· Zlepšenie zdravotného a psychického zdravia

· Väčšia zodpovednosť za vlastné postavenie – vymáhanie a uplatňovanie svojich práv 

· Získanie informácií o živote a postavení starších v členských krajinách EU
Pozitívny prínos pre rodinu :

· Väčšia samostatnosť staršieho občana, 

· Zabezpečenie potrebných služieb a pomoci 

·  Zníženie nákladov na starostlivosť o staršieho člena rodiny

· Zlepšenie finančného postavenia členov rodiny 

· Zlepšenie vzťahov – medzi generáciami, 

· Zlepšenie informovanosti o uplatňovaní dobrej praxe a nových prístupoch  a spolupráci generácií   

· Zvýšenie vzájomnej úcty a pochopenia

Pozitívny prínos pre obec a komunitu :

· Získanie informácií o konkrétnych problémoch a potrieb starších občanov 

· Zabezpečovanie služieb a pomoci na základe konkrétnych požiadaviek občanov

· Zlepšenie informovanosti a právneho vedomia občanov vo vlastnej komunite

· Zníženie nákladov na neefektívnu starostlivosť

· Zvýšenie aktivity seniorov  a predkladanie reálnych návrhov a podnetov pre riešenie problémov starších a rodín v komunite 

Pozitívny prínos pre spoločnosť :

· Zvýšenie povedomia o problematike starnutia

· Zlepšenie kvality života starších a zníženie potreby starostlivosti

· Zníženie nákladov na zdravotnú a sociálnu starostlivosť

· Vplyv na ekonomické výdavky – za služby a pomoc

· Získanie informácií o postavení, potrebách starších – podkladov a návrhov na riešenie na základe reálnych potrieb

· Zmena postoja spoločnosti k starším

Aktívny Starší občan – dobrovoľník :

· Získava pocit dôstojnosti, uplatnenie a nový zmysel života

· Získava úctu  vo verejnosti, v rodine

· Uplatňuje  skúsenosti a zručnosti

· Nie je príťažou, ale prínosom pre spoločnosť, rodinu

· Zlepšuje si kvalitu života – pomalšie starnutie, zlepšenie zdravotného stavu a väčšiu samostatnosť 

Starší občan je :

· Plnohodnotným občanom spoločnosti

· Je prínosom pre spoločnosť

· Je  nositeľom múdrosti, skúseností, zručností, tradícií

· Starší má rovnaké práva

· Spoločnosť je bohatá ak využíva múdrosť a skúsenosti starších

· Starší občan môže vykonávať dôležitú službu a prácu v rodinách – starostlivosť o deti, vnúčatá o svojich príbuzných

· Starší by nemal byť aktívnym len v spoločenských aktivitách, ale mal by sa aktív ne podieľať na verejnom a politickom dianí .Mal by byť zodpovednejší sám za seba, za svoje postavenie, zdravie

          
Fórum pre pomoc starším -  národná sieť je celoslovenskou národnou sieťou zaregistrované na Ministerstve vnútra SR ako občianske združenie. Vzniklo v roku 2000 ako funkčný mechanizmus formy spolupráce rôznych subjektov v rámci Slovenska za účelom hľadania koncepcií a riešenia problematiky zlepšenia a skvalitnenia služieb a postavenia starších $ľudí.
Našim cieľom je hlavne presadzovanie a ochrana práv starších, zlepšovanie ich kvality života, postavenia v spoločnosti, zlepšovanie a skvalitňovanie služieb, na základe monitorovanie konkrétnych problémov a potrieb starších. Fórum vyvíja svoju činnosť v rámci celého Slovenska, vo všetkých regiónoch.

Naša členská základňa neustále rastie, v súčasnosti máme viac ako 270 členov, ktoré tvoria organizácie s národnou, regionálnou a miestnou pôsobnosťou. Spolupracujeme s organizáciami, ktoré sa zaoberajú problematikou starších ľudí, poskytujúcimi pomoc a služby, ako i klubmi seniorov a expertmi zaoberajúcimi sa  problematikou starnutia a staroby.

Spolupracujeme taktiež s významnými celoslovenskými inštitúciami a organizáciami ako je Slovenské národné stredisko pre ľudské práva, Verejným ochrancom práv , samosprávou, ale i policajnými orgánmi. 

Naša organizácia má veľmi dobrú spoluprácu i so zahraničnými partnermi. Sme členmi najvýznamnejšej organizácie v EU, ktorá sa zaoberá problematikou starších ľudí, AGE – európskej platformy seniorov v Bruseli, ECENU – európskej siete organizácií z východnej a strednej Európy.

Samozrejme máme záujem neustále skvalitňovať a rozširovať svoju činnosť. Najdôležitejšou úlohou a trendom aj v EU je aktívne zapájanie starších do verejného, spoločenského ale aj politického života. Sú to starší, ktorí sami majú ovplyvňovať vlastné postavenie. Z tohto dôvodu naša organizácia pripravila nový funkčný mechanizmus na aktívne zapojenie starších do ovplyvňovania národných a verejných politík. Starší občan by mal v tejto oblasti pracovať ako dobrovoľník.

Starší občan ako dobrovoľník:

V prevažnej miere sa starší občan angažuje ako dobrovoľník v rámci miestnych klubov seniorov, ktoré v prevažnej miere zabezpečujú spoločenské a kultúrne aktivity, rôzne zájazdy, športové podujatia, návštevy kultúrnych podujatí, spoločné rehabilitačné pobyty a rekreácie. Organizujú spoločenské stretnutia – v rámci rôznych príležitostí – 1. októbra – Medzinárodného dňa starších, MDŽ, Dňa matiek, vianočné stretnutia a posedenia, oslavy jubileí a sviatkov jednotlivých členov.


Určitá  časť starších sa podieľa aj na poskytovanie pomoci, opatrovateľských službách starším spoluobčanom, či poskytovanie pomoci svojim blízkym , v rodinách – opatrovanie detí. Vykonávajú taktiež návštevy chorých a poskytovanie morálnej, ale i materiálnej pomoci občanom v núdzi.

V prevažnej miere sa do tejto činnosti zapájajú starší občania mobilní. Samozrejme, že nie všetkým vyhovuje takýto spôsob aktívneho života a nenachádzajú v tejto činnosti zmysel a z toho dôvodu často zostávajú osamelí, vylúčení zo spoločenského a verejného života. Získavajú dojem, že nemajú možnosť ovplyvniť vlastné postavenie a zasahovať do tvorby politiky na miestnej, regionálnej a vonkoncom už na národnej úrovni.

Pochopiteľne považujeme túto činnosť za veľmi dôležitú, užitočnú a prospešnú.

 Môžeme však taktiež konštatovať, že aktívne zapájanie sa starších do rôznych činností je nedostatočné a veľká časť starších zostáva osamotená vo svojich bytoch, často bez pomoci a riešenia vlastných problémov a potrieb. Starší občania by sami  mali viac ovplyvňovať vlastné postavenie, riešiť svoje problémy, chrániť a presadzovať vlastné práva.
Senior – ako aktívny a plnohodnotný občan EU :

V súčasnosti sa v krajinách  EU presadzuje, aby starší občan bol aktívnejší a zapájal sa i do ovplyvňovania tvorby politiky, zúčastňoval sa nielen na spoločenských aktivitách, ktoré sú v súčasnosti hlavnou náplňou rôznych seniorských organizácií a klubov, ale i na práci a aktivitách pre zlepšenie vlastného postavenia. Len starší občan môže presne a kvalifikovane definovať vlastné potreby a problémy a navrhnúť najvhodnejšie riešenia.
       Naša organizácia ako som už v začiatku svojej prezentácie uviedla uskutočňuje celý rad aktivít do ktorých zapája práve starších občanov a zameriavame sa na počúvanie starších a aktivizovanie starších. Z týchto stretnutí, workschopov, ale i prieskumov sme zmonitorovali najvážnejšie problémy, ktoré jedine spoločne so zapojením starších môžeme riešiť

 
Na základe komunikácie s rôznymi inštitúciami, ako i týchto poznatkov môžeme konštatovať, že staršia generácia je najpočetnejšou a najohrozenejšou skupinou občanov v spoločnosti. Nevenuje sa dostatočná pozornosť riešeniu ich konkrétnych problémov, dochádza k častému porušovaniu ich práv, vysokej miery diskriminácie na rôznych úrovniach a podľa našich zistení je to hlavne v sociálnych službách, ktoré sú nedostatočné, v zdravotníckych zariadeniach, štátnych a verejných inštitúciách, v prístupe k informáciám, v prístupe k rôznym tovarom a službám

 
V spoločnosti je nedostatočná spolupráca medzi generáciami a dochádza často k vylúčeniu starších zo spoločenského a verejného života, čím sa starší občan dostáva do pozície menejcenného občana s nedostatkom pozornosti, úcty a porozumenia voči jeho problémom a potrebám. Táto situácia spôsobuje zvyšovanie apatie a nezáujmu o  zapájanie sa do verejného a politického života. Starší často pasívne prijíma zlé rozhodnutia ako jediné možné riešenie aj napriek tomu, že to vplýva na zhoršenie jeho postavenia, neposkytnutie tých najzákladnejších životných potrieb a potrebných služieb.
 Dôsledkom týchto aspektov a hlavne nedostatku informovanosti, ktoré sa v súčasnej dobe sa orientuje predovšetkým  na informačné technológie – počítače a internet, dochádza k znižovaniu právneho vedomia starších, čo ovplyvňuje ich postavenie, nevedia sa brániť, nemôžu sa orientovať v prijímaní nových zákonov a predpisov, rýchle sa meniacej legislatíve, nevedia kde a ako si vymáhať vlastné nároky a uplatňovať  svoje práva. Z toho dôvodu je potrebné, aby starší občan sa stal sebavedomejší, získal dôležité informácie nielen z domácich, ale i zahraničných zdrojov. Získal zručnosti v komunikácií s verejnými,  politickými autoritami a zástupcami rôznych inštitúcií, získal informácie o dobrej praxi z vyspelých krajín Európy a stal sa tak plnohodnotným a sebavedomým európskym občanom.
Je potrebné, aby sám občan vstupoval do verejného a politického života. Aby pasívne neočakával riešenie len zo strany štátu, alebo iných organizácií, ale sám definoval vlastné problémy,  potreby a mal možnosť aj ovplyvniť prijímanie zákonov, vedel poukazovať na porušovanie vlastných práv. Stav apatie je dôsledkom 40 rokov totalitného systému a zaužívaných praktík v ktorom táto skupina žila. Z toho dôvodu je potrebné tento systém zmeniť a zapojiť starších do aktívneho ovplyvňovania vlastného postavenia. Aj preto naša organizácia zapája starších do týchto aktivít a vytvára nový, funkčný mechanizmus zvyšovania aktívneho vstupu starších do rôznych aktivít, ktoré sa stávajú pre nich zmysluplné a prinášajú im osoh, ale aj určité sebavedomie, zvýšenie vzdelanosti, informovanosti ale i zlepšenie kvality ich života. V rámci týchto aktivít sa angažujú ako dobrovoľníci, ktorí pracujú pre seba a svojich spoluobčanov.  
Aktívne zapájanie starších do ovplyvňovania politík na  národnej , regionálnej, miestnej úrovni:
Práve toto je hlavným cieľom Fóra pre pomoc starším. Našim cieľom je zapojiť starších do aktívnej práce monitorovania  porušovania a uplatňovania práv v reálnom živote. Konkrétne poukazujú na neplnenie a neuplatňovanie národných  plánov v praxi. Starší sa zapájajú do realizácie ankiet, prieskumov o postavení starších v obci, v regióne, o prístupe a kvalite služieb, ako i ich absencii. Samozrejme, že našim zámerom je aby starší ako dobrovoľník sám mohol ovplyvňovať predkladanie vlastných návrhov a podnetov pre kvalitu vlastného života a života staršej generácie vo svojej komunite i na národnej úrovni.
Ako to chceme realizovať :
Vytvárame  aktívne skupiny v regiónoch
1. Členovia aktívnych skupín   v rámci svojej komunity ako dobrovoľníci sa aktívne  zúčastňujú pri zbere údajov v rámci ankiet, dotazníkového prieskumu o nedostatkových službách, monitorovaní konkrétnych problémov a potrieb seniorov vo svojej komunite. Takýmto spôsobom získavajú potrebné informácie. Členovia týchto aktívnych skupín sa zúčastňujú na školeniach,  vzdelávaní, ktoré organizuje Fórum,  získavajú potrebné skúsenosti a zručnosti v aktívnej zaangažovanosti v presadzovaní svojich práv, právneho vedomia. Majú možnosť spolupracovať s expertmi a odborníkmi a konzultovať vlastné návrhy a podnety. Čo je dôležité, že získané skúsenosti majú možnosť šíriť vo svojej komunite a vzdelávať svojich rovesníkov v jednotlivých kluboch.
Jedným z dôležitých cieľov týchto skupín je zlepšenie komunikácie s exkludovanými, imobilnými a osamotenými spoluobčanmi a podnecovať ich k aktívnej spolupráci. Je dôležité, aby starší občan videl záujem o jeho potreby a problémy a možnosť ich riešení a mohol i sám ovplyvniť svoju situáciu.
Členovia aktívnych skupín z regiónov sa podieľajú na práci vytvoreného parlamentu seniorov. Jedným z dôležitých cieľov zapojenia starších v rámci aktívnych skupín je zvyšovanie informovanosti o európskej legislatíve a postavení starších v krajinách EU získať informácie o príkladoch dobrej praxe z tejto oblasti, hlavne z realizácie kampaní staršími pre skvalitnenie vlastného života, tlaku na vládu a tvorcov politiky.  Vytvárame expertné skupiny
Je veľmi dôležité, aby s členmi aktívnych skupín spolupracovali odborníci – experti, ktorí ich návrhy a podnety spracujú do legislatívnych návrhov a pripomienkovanie právnych predpisov a zákonov, čo nie je možné predkladať staršími ako laikmi. Členovia týchto skupín sú i členmi vytvoreného Parlamentu seniorov.
Vytvárame  Slovenský  parlament seniorov
Fórum vytvára novú účinnú spoluprácu rôznych subjektov, odborníkov, samosprávy, ale hlavne starších ľudí za účelom spoločnej práce a aktívneho zapojenia do  monitorovania statusu starších. Je to nová forma, ktorá je i modelom pre mnohé krajiny v EU i v rámci realizovaných projektov podporený EK.
V rámci parlamentu na základe pripomienok z regiónov, členov aktívnych skupín seniorov spracovávame správy o kvalite a dostupnosti služieb, o zdravotnej starostlivosti , ktorá aj v súčasnej dobe nie je dostatočná hlavne pre starších občanov,  dochádza k veľkým rozdielom  v jednotlivých regiónoch . Starší často nestane potrebnú starostlivosť, nemá prostriedky na lieky, úhradu nákladov na cestovné k lekárovi – nakoľko v rizikových regiónoch sú zdravotné zariadenia vzdialené aj niekoľko kilometrov a občan tieto služby si  nemôže  zabezpečiť.
Slovenský parlament seniorov má cieľ spracované správy, návrhy, podnety predkladať vláde a národnému parlamentu, komunikovať s vládou a spolupracovať na  koncepciách a riešeniach problematiky starnutia a staroby.
Aktívna účasť starších má niekoľko pozitívnych vplyvov:
Na občana, rodinu, obec a komunitu, ale i celú spoločnosť.
Pozitíva pre samotného občana : Ak by sme chceli definovať čo získava aktívny starší občan , starší občan – dobrovoľník, musíme skonštatovať, že to významne ovplyvňuje celý jeho život, zmysel, naplnenie života, ale i zdravotný a psychický stav.
Starší občan získava väčší pocit dôstojnosti, sebavedomia, sebarealizáciu a nový zmysel svojho života, môže získané skúsenosti a zručnosti uplatňovať, je užitočný druhým, ale i sebe. Získavaním zručností a vedomostí si získava aj väčšiu úctu v rodine a v spoločnosti. Tým sa stáva samozrejme sebestačnejším , menej odkázaným na pomoc druhých, nie je príťažou pre rodinu. Ak je starší aktívnejší, má to vplyv na pomalšie starnutie, zlepšenie jeho fyzickej zdatnosti, zvýšenie kvality života.
Pozitívny prínos pre aktívneho občana je zlepšenie jeho postavenia, informovanosti o problematike, právneho vedomia. Občan má viac sebavedomia, sebaúcty a čo je dôležité aj získanie dôstojného postavenia plnohodnotného európskeho občana. Získaním informácií sebavedomejšie dokáže uplatňovať a presadzovať vlastné práva a nároky. Čo je mimoriadne dôležité, že preberá väčšiu zodpovednosť sám za seba, za svoje vlastné postavenie.
Pozitíva  pre rodinu :
Tým, že  starší občan je aktívnejší a je samostatnejší s lepším zdravotným a psychickým stavom znižuje sa potreba poskytovania služieb a pomoci staršiemu členovi rodiny a tým i zníženie nákladov na starostlivosť a zabezpečovanie služieb. Má to významný vplyv aj na finančné postavenie v rodinách, nakoľko členovia rodiny  môžu vykonávať svoje povolanie a nemusia byť vytrhnutí z pracovného procesu čo pochopiteľne ovplyvňuje finančné zabezpečenie ostatných členov rodiny. Táto pozitívna angažovanosť staršieho a väčšia zodpovednosť za vlastné postavenie a riešenia svojich problémov má pozitívny vplyv aj na medzigeneračné vzťahy a má vplyv aj na zvýšenie vzájomnej úcty a pochopenia, pretože ak starší občan sa má možnosť zoznamovať aj s problémami v spoločnosti, je aj zlepšenie chápania nových trendov.
Pozitíva pre obec a komunitu :
Angažovanosť starších v realizovaných aktivitách a účasti v aktívnych skupinách je prínosom aj pre obce a mestá, nakoľko samotný občan prináša podnety na riešenie konkrétnych problémov a potrieb starších občanov. Upozorňuje na chýbajúce služby na základe konkrétnych požiadaviek občanov v komunite, čo znižuje neefektívne vynakladanie prostriedkov na nepotrebné služby. 
Pozitíva pre celú spoločnosť :
Aktívne zapájanie sa starších do tvorby regionálnych a národných politík má vplyv na zvýšenie povedomia o problematike  starnutia. Zlepšenie kvality života starších občanov, zlepšenie fyzickej a psychickej zdatnosti má  vplyv na zníženie nákladov na potrebu poskytovania služieb, zdravotnej a sociálnej starostlivosti, čo pochopiteľne môže mať významný vplyv aj na ekonomiku v spoločnosti.
Aktívnym zapojením starších, ich účasti na definovaní potrieb, predkladanie návrhov a podnetov na riešenie konkrétnych a reálnych potrieb je zdrojom informácií pre tvorbu efektívnych plánov a koncepcií na národnej úrovni.
Nezanedbateľným prínosom aktívneho života starších je i zmena postoja spoločnosti k starším a klímy v spoločnosti, spolupráce a komunikácie generácií.
Záver - Starší občan:
· Je plnohodnotným občanom spoločnosti
· Je prínosom pre spoločnosť
· Je nositeľom múdrosti, skúsenosti, zručností, tradícií
· Má rovnaké práva
· Môže vykonávať dôležité služby a pomoc v rodinách- starostlivosť o deti, vnúčatá, príbuzných
· Má sa aktívne podieľať na verejnom a politickom živote v spoločnosti
· Má byť zodpovednejší sám za seba, svoje postavenie, svoje zdravie, vzdelanie
                                                                                                   Ľubica Gálisová,

                                                                                     prezidentka                                                            

                                                                                     Fórum pre pomoc starším
Závery z diskusie na konferencii dňa 1. 10. 2009

 na tému Aktívna práca starších v ovplyvňovaní národných a regionálnych  politík a koncepcií“ 

a zasadnutia Parlamentu seniorov 2.10. 2010

Účastníci konferencie pri príležitosti Medzinárodného dňa starších, ktoré sa konalo dňa 1. a 2. 10. 2009 v hoteli SUZA Bratislava hodnotili postavenie starších na Slovensku a porovnanie s postavením starších v členských krajinách EU. Zo záverov vyplýva , že starší občania sa stretávajú s veľkými problémami , je nedostatok služieb a starostlivosti, nie je rovnaký prístup k sociálnym a zdravotným službám v jednotlivých regiónoch, hlavne občanov s nízkymi príjmami a v rizikových regiónoch, dochádza k sociálnemu vylúčeniu a nerovných podmienok starších občanov . Starší občania majú veľmi nízke príjmy, čo ovplyvňuje kvalitu ich života. Je mnoho tých, ktorý nemajú finančné prostriedky ani na zabezpečovanie základných životných potrieb, zabezpečenie liekov, zdravotnej starostlivosti. Nie sú dostatočne zabezpečené opatrovateľské služby, ktoré prešli do kompetencií obcí a ktoré tieto hlavne v menších obciach nezabezpečujú z dôvodu nedostatku finančných zdrojov , nie sú taktiež opatrovateľky, ktoré nemajú záujem túto službu vykonávať na Slovensku z dôvodu veľmi nízkych platových podmienok a napriek získaniu kvalifikácie, tieto služby odchádzajú vykonávať do zahraničia, kde sú lepšie platené.

Nie je doriešené odmeňovanie poskytovania opatrovateľskej služby rodinnými príslušníkmi, ktorí v prípade , že túto službu poskytujú svojim blízkym dostávajú nielen seba, ale i vlastnú rodinu do finančných problémov a sociálnej odkázanosti. Taktiež to vplýva na ich vyradenie z pracovného procesu, čo má vplyv aj na ich postavenie v starobe a priznanie nižších dôchodkov – týka sa to v prevažnej miere starších žien.  

Problémy a potreby starších na Slovensku :

Účastníci definovali tieto najakútnejšie problémy v starostlivosti starších a zabezpečení kvality ich života  :

Účastníci pokladajú za najakútnejší problém výšku minimálnej penzie a výšku príjmu v dôchodku, čo ovplyvňuje život starších, možnosť zabezpečenia si potrebnej služby a starostlivosti. 

Vzhľadom na to, že mnohí starší majú veľmi nízke dôchodky, ktoré nepokrývajú ani základné životné potreby – priemerný dôchodok ke 330 € , je veľa tých občanov, ktorí nemajú ani 200 € mesačne. 

Účastníci  konferencie navrhujú:

Vytvorenie najdôležitejšej  podmienky  pre prácu seniorských organizácii a ich zrovnoprávnenia  v ovplyvňovaní  politiky a koncepcie pre riešenie problematiky starších účastníci považujú  zmenu v pôsobení a zastúpení v Rade vlády pre seniorov, ako i rovnaký postup v poskytovaní dotácii a podpory tejto činnosti :

· Fórum pre pomoc starším, ako významnú celoslovenskú organizáciu, ktorá združuje rôzne organizácie a starších občanov, odborníkov v rámci národnej siete -  zaradiť ako člena Rady vlády pre seniorov.

· Zmeniť zostavenie zástupcov v Rade vlády pre seniorov – a zabezpečiť pluralitu názorov rôznych skupín seniorov  a rôznych organizácií a to zmenou štatútu a práce  Rady vlády, ktorá má byť orgánom na celoslovenskej úrovni a prezentáciou rôznych názorov a podnetov starších občanov v záujme získania podkladov a podnetov širokého spektra zástupcov   
1. skupina

· zvyšovanie kvality života všetkých    - hľadanie foriem

· Zvýšiť najnižšiu hranicu vyplácaného dôchodku

· Zmeniť súčasnú valorizáciu dôchodkov percentuálne na valorizáciu fixnou čiastkou , ktorá o rovnakú sumu zvýši dôchodky všetkým starším občanom, čím sa zamedzí prehlbovaniu rozdielov medzi občanmi, ktorí poberajú najnižšie dôchodky, čo nepokrýva infláciu, ani zvyšovanie rozdielov medzi  mzdami aktívne pracujúcich a príjmami v dôchodku

· Doriešiť veľké rozdiely v príjmoch medzi priznanými dôchodkami pred rokom 2004 a po roku 2004 / čo činí 22 %/

· Zabezpečiť zvýšenie príspevku za opatrovanie rodinného príslušníka, ktoré je v súčasnosti neadekvátne k poskytovanej službe, jej náročnosti a dôležitosti.

· Je potrebná zmena zákona o sociálnych službách, ktorý zakladá možnosť diskriminácie občanov a porušovanie základného práva – slobodného výberu poskytovanej služby a poskytovateľa – zrovnoprávnenie poskytovateľov sociálnych služieb.  Každý občan má právo na kvalitnú a dostupnú sociálnu a zdravotnú službu

2. skupina 

Zabezpečenie služieb a starostlivosti :

· starší občan nemá rovnaký prístup k sociálnym službám, nemá možnosť si vybrať adekvátnu a dostupnú službu – čo je diskriminácia hlavne občanov s nízkym príjmom
· opatrovateľské služby pre odkázaných občanov – nie sú dostupné pre všetkých
· Je potrebné zmeniť zabezpečovanie opatrovateľských služieb a ich financovanie
· Zabezpečiť zvýšenie odmeny pre opatrovateľov 
· Zlepšenie podmienok pre občanov - rodinných príslušníkov, ktorí poskytujú svojim blízkym opatrovanie
· Zaangažovať do komunikácie o poskytovaní služieb zriaďovateľov a                poskytovateľov  služieb – ako sú VÚC, samospráva
· Prepočítanie  všetkých dôchodkov – staro dôchodcov – kde sú stále veľké rozdiely
· Neposkytovať vianočné príspevky , ktoré neriešia situáciu starších,  sú nesystémovým krokom – zvýšiť najnižšiu hranicu vyplácaných dôchodkov a vyplatenie trin ásteho dôchodku
· Kontrolovať zamestnancov v dodržiavaní zákona, aby zamestnávali pracovníkov ZŤP, nielen platili pokuty
            Starší občan – súčasť spoločnosti-  aktívna účasť na tvorbe politiky

 1. skupina

· práca v rámci aktivít parlamentu :

· Starší pociťujú veľmi malú informovanosť , je nízka osveta. Nakoľko Fórum členovia pokladajú za dôležitý subjekt, je potrebné, aby táto organizácia plnila túto funkciu  v regiónoch a poskytovalo  informácie rôznymi formami – je dôležitý časopis Fórum seniorov o ktorý je  veľký záujem, poskytuje najdôležitejšie informácie a prehľad o živote starších, uvádza dobré príklady z praxe. Je potrebné robiť osvetu letáčikmi, stretnutiami, workschopmi a vzdelávaním seniorov o ich právach, nárokoch,  robiť prevenciu v rámci ochrany práv

· Potrebná je taktiež neustála osveta prevádzkovanej „Senior linky“ a to v časopise Fóra, letáčikmi – tieto informácie budú šíriť členovia parlamentu seniorov a aktívnych skupín 

· Šíriť informácie v regionálnych médiách – v časopisoch /MY / - samotní starší budú zabezpečovať uverejňovanie týchto informácií a budú zabezpečovať propagáciu vo svojom  regióne. 

· Členovia aktívnych skupín budú monitorovať postavenie starších vo svojom regióne, zbierať konkrétne údaje o živote a problémoch starších a podávať Fóru v rámci aktívnych a odborných skupín.

· Je dôležité, aby boli zastúpení aj odborníci v parlamente seniorov

· Členovia aktívnych skupín- starší občania vo svojich regiónoch zistia možnosť spolupráce s regionálnymi médiami – novinami – zistiť možnosť uverejniť „Seniorské okienko“ zdarma – uverejniť číslo linky a najdôležitejšie informácie

 2.  skupina 
· Zlepšiť informovanosť – letáčiky, časopis
· Uskutočňovať stretnutia , besedy, Workschopy v rámci regiónov – aktívne skupiny seniorov
· Spolupracovať so samosprávou , ZMOS a Úniou miest a obcí a zabezpečiť poskytovanie informácií pre seniorov v mestských a regionálnych časopisoch, novinách a printových médiách
· Zvýšiť  aktivitu samotných starších  v regiónoch – táto aktivita by sa mala vyvinúť zdola od samotných seniorov, čo by zohľadňovalo ich záujmy, potreby, ich názory
· Vytvoriť možnosti na tzv- schránku pomoci umiestnenú na mestskom úrade a tak získavať podnety od občanov – tieto členovia aktívnych skupín prezentovať zástupcom samosprávy a predkladať návrhy na riešenia aj do inštitúcii Fóra – aktívnych, odborných skupín a Parlamentu seniorov.  
Uznesenie :

Účastníci konferencie  požadujú  od vlády :

·  Zmeniť  štatút a zostavenie Rady vlády pre  seniorov a zapojiť adekvátne  zastúpenie rôznych subjektov na práci tohto  poradného orgánu vlády.

·  Zaradiť do práce Rady vlády Fórum pre pomoc starším ako jednu z významných celoslovenských organizácii na Slovensku, ktorá sa zaoberá diskrimináciou a ochranou práv starších

· Vytvoriť rovnaké podmienky pre organizácie poskytujúce pomoc, služby a aktivity pre starších

·  Doriešiť vzniknuté rozdiely  v dôchodkových príjmoch -  priznané pred rokom 2004, ktoré neboli riešené

·  Zvýšiť hranicu minimálneho dôchodku

· Vytvoriť vhodné podmienky a finančné krytie zabezpečenia opatrovateľských služieb pre verejných i neverejných poskytovateľov a MVO

· Zabezpečiť zlepšenie finančného ohodnotenia  opatrovateľov rodinných príslušníkov

· Zrovnoprávniť  všetkých poskytovateľov sociálnych služieb a vytvoriť podmienky pre slobodný výber služby občanmi

V Bratislave , 2. októbra 2010

