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Motto organizácie:

„Ľahšie nesie bremeno staroby ten, kto cíti úctu a lásku od mladých“
(Ján Pavol II.)
Úvod :

Vážené dámy, vážení páni

Fórum pre pomoc starším -  národná sieť sa zaoberá problematikou ochrany práv staršej generácie  od svojho vzniku v roku 2000  s cieľom pomôcť  spríjemniť život v ich jeseni života, vytvoriť podmienky pre zlepšenie kvality ich života.

Realizuje celý rad aktivít pre zlepšenie a skvalitnenie života tejto najpočetnejšej  a najohrozenejšej skupiny.  Pravidelne ročne organizujeme národné konferencie na rôzne témy, ktoré sú najožehavejšíe a zaoberáme sa najakútnejšími problémami, s ktorými  sa táto skupina stretáva.

Napriek tomu, že starší tvoria najpočetnejšiu skupinu obyvateľstva ich problémom a potrebám sa v spoločnosti stále venuje nedostatočná pozornosť. Starší sú často opustení, nemajú dostatok služieb, dochádza k nerovnému prístupu k službám v rôznych regiónoch. Starší občan je často vylučovaní spoločnosťou, ohrozovaní chudobou a zlým zaobchádzaním. Stále častejšie sa objavuje fenomén týrania a zneužívania tejto skupiny mladšou generáciou, svojím okolím, či vlastnými príbuznými a blízkymi. V spoločnosti je nedostatok informácií o živote a problematike starnutia. Vytvára sa určitý negatívny obraz tejto skupiny, často len ako poberateľa služieb, využívania vysokých finančných nákladov na vyplácanie dôchodkov a na zabezpečovanie starostlivosti.

Demografické starnutie silne postihuje vzťahy medzi generáciami a spôsob fungovania  spoločností. Politická diskusia sa často zameriava na negatívne otázky starnutia, ako je jeho dopad na zvýšený dôchodok a náklady na zdravotnú starostlivosť alebo na ubúdajúcu pracovnú silu. 

Starostlivosť sa niekedy zužuje len na zabezpečenie finančné a tak môžeme povedať, že starších ohrozuje nielen materiálna chudoba, ale ešte väčším problémom je chudoba nemateriálna. Vyplýva to i z toho, že nie je spolupráca a solidarita rôznych generácií. Starší občan je považovaný skôr za príťaž spoločnosti, napriek tomu, že práve starší občan je nositeľom múdrosti, skúseností, našich dejín i tradícii. Rodina je definovaná ako rodičia a deti a starší rodičia sú opomínaní a veľa krát vylučovaní i zo samotnej rodiny. Zabúdame na to, že starší sú vlastne koreňmi rodiny. Ja si dovolím prirovnať rodinu k stromu, ktorý má kmeň, korunu, ale má aj korene, ktoré sú dôležité pre získanie potrebných živín pre existenciu a život. Napriek tomu často akoby sme tieto korene chceli odstrániť. Preto starší žijú sami, opustení.

Starší občan je však neodmysliteľnou súčasťou spoločnosti. Je nositeľom skúseností, zručností, životnej múdrosti, tradícií a je   aj tvorcom našej histórie, koreňmi našej rodiny a spoločnosti , národných, duchovných hodnôt.  Mali by sme si toto uvedomovať, že starší je určitým prínosom pre nás všetkých a mali by sme  všetky tieto hodnoty využívať a uplatňovať tak ako to povedal na svetovej konferencii aj generálny tajomník OSN Kofi Annan- citujem: „Spoločnosť, ktorá nevyužíva skúsenosti a zručnosti svojich starších občanov je veľmi chudobná“. Naša organizácia poukazuje na pozitívne príklady starších a prínos pre spoločnosť. Medzi nami žije množstvo vynikajúcich ľudí, ktorí pomáhajú svojim blízkym, vykonávajú záslužnú a dôležitú činnosť a prácu v prospech mesta, regiónu, či celej spoločnosti. Zaslúžia si náš obdiv, našu pozornosť, našu starostlivosť. 

V EK, ale i vo svete venujú otázkam staroby a starnutia veľkú pozornosť a starnutie populácie  je jednou z kľúčových oblastí . Demografické starnutie ako dôsledok dožívania sa vyššieho veku a znižovania pôrodnosti predstavuje výrazný posun v štruktúre nášho obyvateľstva. Obyvateľstvo je v priemere stále staršie a tento vývoj sa zrýchľuje. Tým samozrejme aj dôležitosť starších ľudí rastie. To platí pre ich hospodársky a spoločenský prínos, pre ich požiadavky ako konzumentov a očakávania ako občanov 

  
Spoločnosť je zložená z rôznych generácií a je potrebné vzhľadom k tomu, že žijeme spoločne, ovplyvňujeme vzájomne svoje životy, potrebujeme hľadať i spoločné témy, spoluprácu a vzájomné pochopenie. Naša organizácia sa zaoberá predovšetkým problémami staršej generácie, čo je dôležité z dôvodu, že počet starších ľudí narastá a tým i problémov s ktorými sa táto najpočetnejšia skupina stretáva v reálnom živote.
         Starnutie obyvateľstva však nemáme vnímať len ako negatívny jav, ale mal by byť i dôvodom k radosti. Je veľkým úspechom našej spoločnosti, že ľudia žijú zdravšie a dlhšie.  

Nedávna správa EK odhaduje, že miera pôrodnosti vo všetkých členských krajinách zostane hlboko pod prirodzenou mierou obnovy populácie. V roku 2010 – 2050 počet obyvateľov v mladších vekových skupinách rapídne klesne a zvýši sa počet starších ľudí. Z posledných informácií Eurobarometra vyplýva, že v roku  2060 je predpoklad, že na Slovensku bude žiť o 1 milión ľudí menej a čo je dôležité, že počet občanov nad 65 rokov  bude až 36 % z celkového počtu obyvateľov

Zmeny vo vekovej štruktúre má  dosah na rôzne politiky – od hospodárstva až po dopyt po službách a podobu našej infraštruktúry.


Na demografickú realitu by sa malo namiesto toho hľadieť ako na príležitosť, ktorá si vyžaduje nové hodnotenie a prepracovanie niekoľkých ekonomických a sociálnych politík v rámci spoločnosti.

Naša organizácia je členom významnej medzinárodnej siete AGE – európska platforma seniorov v Bruseli, ktorá združuje významné organizácie v rámci členských štátov EU.   V rámci tejto siete Fórum  pracuje v expertných skupinách v rámci ktorých v spolupráci so zahraničnými partnermi vypracovávame návrhy koncepcií a riešení v rámci EU, ale  pripravujeme aj koncepcie, ktoré  sú podkladom  pre národné vlády. 

Fórum  pre pomoc starším získava veľa skúsenosti pre vlastnú prácu z tejto medzinárodnej spolupráce. 


Pripravujeme novú koncepciu pre monitorovanie statusu, postavenia a kvality života starších, ako i uplatňovania a dodržiavania ich práv v praxi, uplatňovania zákonov a predchádzaniu všetkým formám diskriminácie. Tento pojem nie je dostatočne jasný nielen starším, ale aj na základe uskutočnených prieskumov, nie je dostatok informácií o antidiskriminačnom zákone a dodržiavaní jeho ustanovení, čo sa mnoho krát nedodržiava, ale taktiež vzhľadom k nedostatku informovanosti, občania sa ani nebránia proti jeho porušovaniu, nevymáhajú si svoje práva na príslušných orgánoch, či na súdoch. Samozrejme u starších tento stav je horší i preto, že práve táto skupina  nemá dostatok informácii, ani prístup k nim, nakoľko väčšina nemá prístup k internetu, čo je v súčasnosti hlavný zdroj informovanosti. Podľa údajov, ktoré nám poskytol eurostat, Slovensko v rámci EU patrí ku krajinám ako Poľsko, Česko, kde je najvyššie percento diskriminácie tejto skupiny a nachádzame sa na posledných  priečkach tohto prieskumu, čo by sme mali pokladať za alarmujúce a vážne sa touto problematikou zaoberať.

Aj z toho dôvodu vytvárame Parlament seniorov  v rámci ktorého dáme hlas práve starším, aby sami mohli definovať čo ich najviac ťaží, čo potrebujú a čo je prioritné, aby sme v praxi monitorovali porušovanie ich práv. 


Starší občan nie sebavedomým občanom. Ak porovnáme vyspelé krajiny môžeme povedať, že naši starší občania sú ešte pod vplyvom totalitného systému a boja sa uplatňovať a presadzovať vlastné práva, často prevláda názor, že štát sa o nich musí postarať. Našim cieľom je zmeniť tento pasívny postoj a vytvoriť priestor, aby starší bol sebavedomým a plnohodnotným európskym občanom. K tomu však je potrebná medzigeneračná spolupráca. Je to prístup mladej generácie, prístup podnikateľov, štátnej správy, samosprávy, rodiny a okolia.


Vzhľadom k demografickému vývoju, k neustálemu zvyšovaniu počtu starších sa práve starší občan  stáva dôležitým odberateľom služieb, tovarov a ovplyvňuje aj ekonomickú situáciu v krajine.  A práve z toho dôvodu je táto skupina dôležitá i pre podnikateľskú sféru, čo  je často opomínané a nie sú vytvárané produkty vhodné pre túto skupinu- ako napríklad obuv, oblečenie, rôzne bankové produkty, pôžičky.
Prácu v prospech starších málo organizácii, podnikateľov podporuje, pokladajú to za neefektívne investovanie, čo však nie je pravdou.
 Dovolím si uviesť pozitívny príklad podpory tejto skupiny zo strany podnikateľov. Spoločnosť Deloitte podporila vytvorenie bezplatnej „ Senior linky“ , ktorú prevádzkuje Fórum a ktorá sa stala veľmi dôležitou formou pomoci hlavne občanom v núdzi, pri riešení najakútnejších problémov, ale aj získanie poznatkov o situácii v jednotlivých regiónoch, dodržiavaní práv a získanie informácií aj pre ich šírenie v rámci diskusie vo verejnosti.

Fórum už  10 rokov vykonáva svoju činnosť a môžeme konštatovať, že výsledky našej práce priniesli pre starších aj svoje ovocie – pomoc, riešenie mnohých problémov, presadenie návrhov a podnetov pre zlepšenie ich života. Podarilo sa nám vytvoriť v roku 2009 novú a veľmi potrebnú službu – bezplatnú telefonickú „Senior linku“, ktorá slúži ako akútna pomoc pre občanov v krízových situáciách. 
Je veľmi dôležité zvýšiť povedomie o úlohách, ktoré demografia a starnutie prinášajú na Slovensku, ale i  v členských krajinách EU a to na regionálnej i subregionálnej úrovni.

Aj z tohto dôvodu sa naša organizácia zapojila do európskej diskusie o tejto problematike. Našim cieľom však je nielen rozprúdiť diskusiu, ale hľadať i možnosti medzigeneračnej spolupráce, poukázať na pozitívny prínos starších ľudí v spoločnosti, hľadať spoločne východiská a riešenia. Poukázať na to, že je veľmi dôležité využívať potenciál tejto generácie pre rozvoj spoločnosti. Hovoriť o problémoch, potrebách starších , informovať verejnosť o potrebe zlepšenia skvalitnenia života našich starších spoluobčanov, čím však prispejeme nielen k zlepšeniu ich života, ale vytvoríme podmienky pre lepšiu a kvalitnejšiu starobu pre súčasnú mladú generáciu.
Dosiahli sme to, že počet členov našej organizácie rastie, čo je pozitívne, pretože to svedčí o záujme spolupráce na našich aktivitách, ale svedčí to aj o tom, že samotní starší sú aktívnejší , sebavedomejší , získavajú informácie, skúsenosti a záujem presadzovať si vlastné práva. 

Vstupujeme do roku, kedy si pripomenieme 10 výročie vzniku našej organizácie. Pri tejto príležitosti si uvedomujeme našu zodpovednosť a potrebu kvalitnejšej a intenzívnejšej práce, aj z dôvodu, že počet starších narastá. S tým rastie aj množstvo problémov, s ktorými sa táto skupina stretáva a ktoré sa dotýkajú nielen starších, ale celej rodiny a môžeme povedať, že celej spoločnosti. Čaká nás veľa spoločnej a náročnej práce, veľa aktivít a úsilia, aby sme nielen monitorovali problémy, potreby staršej generácie ale hľadali riešenia, tvorili koncepcie a vytvárali  vhodné podmienky pre dôstojný, plnohodnotný a kvalitný život starších a samozrejme silu a schopnosť pripraviť pomáhať tým, ktorí pomoc potrebujú a vytvárať vhodné podmienky  pre život v starobe súčasnej  strednej a  mladej generácie. Otázky staroby a starnutia sa dotýkajú všetkých nás. Verím, že sa nám podarí získať mnohých pre podporu tejto činnosti a spoločne tak pomáhať našej staršej generácii. 
Všetkým, ktorí nás podporili a ešte podporia patrí úprimné poďakovanie.

                                                                                                                        Ľubica Gálisová 

                                                                                                                        prezidentka

                                                                                                                       Fórum pre pomoc starším

Fórum pre pomoc starším – národná sieť bolo oficiálne zaregistrované v marci 2000. Fórum je občianskym združením, ktoré združuje fyzické a právnické osoby. Je národnou sieťou a združuje členské organizácie z celého Slovenska. Zabezpečuje starostlivosť a pomoc, služby a činnosť pre starších a so staršími s cieľom chrániť práva, presadzovať záujmy a pomáhať uspokojovať potreby starších ľudí. Za svoje poslanie považuje zlepšovanie podmienok života staršej generácie, presadzovanie ich požiadaviek a potrieb,  zmierňovanie ich nešťastia, utrpenia, samoty, zvlášť sociálne znevýhodnených, zdravotne postihnutých starších občanov a podporovanie ich integrácie do spoločenského a verejného života.

Fórum organizuje rôzne konferencie  národné a medzinárodné s témami týkajúce sa bezprostredne života starších ľudí, ich negatív a pozitív. Realizuje Workschopy a stretnutia v jednotlivých regiónoch.

Hľadáme východiská spoločne s členskými organizáciami   rôznych neriešiteľných situácii  a možnosť zakotvenia v zákonoch SR. Pri napĺňaní svojho poslania Fórum spolupracuje so štátnymi, samosprávnymi a zastupiteľskými organizáciami v Slovenskej republike a v zahraničí.

Do práce a činností  zapája starších ľudí s cieľom vytvoriť aktívne skupiny seniorov , aby samotní starší definovali svoje potreby a požiadavky Našim cieľom je  zaktivizovať ich pri presadzovaní vlastných práv a nárokov.

ČLENOVIA RADY FÓRA
Ľubica Gálisová -  Fórum pre pomoc starších  Prievidza– prezident

Ing. František Csapoó  – Margaréta o.z.  Bajč 

Anna Kasanová – Azylový dom Nitra 

Hana Grolmusová – Fórum pre pomoc starší Prievidza 

Jarmila Viktoryová – Fórum pre pomoc starším Prievidza  

Anna Magulová – Klub dôchodcov Handlová
Pavol  Remiáš – OZ Benedikt Prievidza

HONORÁRNA RADA FÓRA

MUDr., Anna Záborská, poslankyňa  EP
Zuzana Krčmárova, New  Jersey USA
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Ing. Ján Bodnár, primátor mesta Prievidza

Zita Pleštinská , poslankyňa EP
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Peter Šťastný – poslanec EP

PRACOVNÍCI     ORGANIZÁCIE
Ľubica Gálisová – prezidentka organizácie

Hana  Grolmusová

Jarmila Viktoryová

Michal Tatranský

Michaela Földesiová
Pracovníci „Senior linky“

Alena  Flimelová
Alexia Čechová

Jana Danihelová 
Marta Kuchariková
Experti na úväzok

Milan Bučko – právnik

Tatiana Znamenáková – ekonomické práce

Prekladatelia – tlmočníci

Ďalší dobrovoľníci

Činnosť  a aktivity Fóra
· zlepšovanie podmienok života starších, presadzovanie ich požiadaviek a potrieb, zmierňovanie ich nešťastia, utrpenia a samoty zvlášť sociálne znevýhodnených a zdravotne postihnutých starších občanov

· podporovanie ich integrácie do spoločenského a verejného života

· poskytovanie, rozširovanie a skvalitňovanie služieb

· spolupráca MVO a subjektov zabezpečujúcich služby a pomoc seniorom 

· organizovanie konferencií, workschopov a prieskumov o problematike starnutia a staroby

· spolupráca so zahraničnými partnermi - práca  v odbornej skupine EK a AGE – európskej platformy seniorov v Bruseli a ECEN siete organizácií východnej a strednej Európy Londýn

· realizovanie školení pre starších ľudí -   ochrana práv a zvyšovanie právneho vedomia starších občanov

Fórum pre pomoc starším – národná sieť
Počet členov Fóra sa neustále zvyšuje, rastie záujem o spoluprácu s Fórom na aktivitách a práci v prospech starších. Ku koncu roka Fórum eviduje viac ako 240 členov – ktoré sú  členské organizácie s národnou a regionálnou pôsobnosťou, ako i fyzické osoby – experti, ktorí spolupracujú na riešení skvalitnenia, zlepšenia postavenia starších na Slovensku, monitorovania a kontroly dodržiavania práv tejto najpočetnejšej skupiny občanov. 

Členovia Fóra sa zapájajú do práce Fóra  a podieľajú na spoločných aktivitách, riešení problémov a potrieb starších, ovplyvňovaní politiky na regionálnej i národnej úrovni. Členovia Fóra sa aktívne zapájajú do práce aktívnych, expertných skupín, práce parlamentu seniorov. Zúčastňujú sa na monitorovaní postavenia starších a predkladajú návrhy a podnety na zlepšenie kvality ich života.

Každá organizácia vlastnú činnosť vykonáva autonómne, bez ovplyvňovania či zasahovania do rozhodovania zo strany Fóra.  
Práca odborných skupín: 
V rámci Fóra pracujú rôzni experti v odborných  skupinách, ako i zástupcov členských organizácií s pôsobnosťou v rámci regiónov      Slovenska a členov aktívnych skupín seniorov. 

Tieto odborné skupiny spracovávajú návrhy a podnety jednotlivých organizácií a zaoberajú sa problematikou zabezpečovania starostlivosti  a aktuálnymi problémami starších ľudí, hľadajú najoptimálnejšie podmienky pre zlepšenie kvality života starších.                    
Pracujú tieto skupiny

· legislatívna

· sociálna

· zdravotná

· pre prácu s médiami a tvorba siete

· vzdelávacia

· pre prácu so samosprávou
Práca aktívnych skupín

Aktívne skupiny pracujú v jednotlivých regiónoch Slovenska a sú  zložené zo zástupcov starších z regiónov Slovenska. Aktívne zapájajú ďalších starších do práce v samotných regiónoch, ako i na národnej úrovni s cieľom definovať  vlastné problémy a potreby a do spolupráce v rámci riešenia zabezpečenia kvalitných služieb, zlepšenie postavenia a kvality života. Samotní občania vstupujú v rámci aktivít Fóra do tvorby návrhov na zlepšenie legislatívy a kontroly dodržiavania  zákonov, právnych noriem a ľudských práv v praxi. Predkladajú návrhy a podnety na riešenie konkrétnych problémov, na základe poznatkov samotných starších občanov z konkrétneho života.
Aktívne skupiny seniorov v regiónoch  

· v rámci Slovenska sme vytvorili v regiónoch aktívne skupiny, s ktorými spolupracujeme na príprave dokumentov a návrhov pre ministerstvá a parlament. Celkom bolo vytvorených 14  aktívnych skupín seniorov . 

        Spolupracujeme s pobočkami: v Trenčíne, Dubnici nad Váhom, Nové Zámky – Bajč, Nitre, Slovenskom Novom Meste, Handlovej, Trnave, Trebišove, Starej Ľubovni,  Žiline , Bratislave ,  Leviciach, Tekovských Ludanoch, Bánovciach nad Bebravou 
Parlament seniorov

Je nový účinný mechanizmus na zapájanie starších do definovania vlastných potrieb na základe konkrétnych poznatkov z praxe. V rámci práce parlamentu seniorov starší majú možnosť aktívne ovplyvňovať svoje vlastné postavenie, ovplyvňovať politiku na regionálnej i národnej úrovni, pripomienkovať plnenie národných plánov , uplatňovania zákonov a dodržiavania práv starších v praxi.

· Formovanie „Parlamentu seniorov“ trvalo viac ako dva roky. Samotní starší definovali jeho fungovanie, prácu a kompetencie. V  novembri 2006 sa vytvorila základná skupina – 40 seniorov z rôznych regiónov Slovenska na vytvorenie parlamentu seniorov.
· 2. októbra 2009 sa uskutočnilo prvé oficiálne rokovanie „Parlamentu seniorov“, kde starší definovali priority jeho pôsobenia a činnosti pre ďalšie obdobie

· Hlavným cieľom  parlamentu je monitorovať postavenie, problémy a potreby starších na Slovensku,  pripravovať návrhy a pripomienkovať dôležité materiály predkladané do vlády a parlamentu, vytvárať vhodné podmienky pre staršiu generáciu v súlade s prijatými dokumentmi v EU. Starší občania majú možnosť aktívnejšie sa zapájať do verejného a spoločenského života a ovplyvňovať svoje postavenie.

· Dôležité je to, že starší získavajú potrebné informácie o živote a postavení starších v členských krajinách EU. Získavajú nielen informácie, ale i sebadôveru a väčší záujem o presadzovanie a uplatňovanie vlastných práv.

Cieľ a zámery práce Parlamentu seniorov : 
V rámci Parlamentu zapájame veľký počet starších ľudí do obhajoby a presadzovaní vlastných práv na zlepšení vlastného života. Starší občania majú väčší záujem o dianie v spoločnosti, čo je určitou zmenou ich pasívneho života a apatie. Je dôležité, aby starší občan nebol len pozitívnym prijímateľom pripravovaných aktivít, ale, aby on sám bol aktívny nielen v spoločenskom, ale i politickom a verejnom živote a aby využíval svoje schopnosti a skúsenosti v aktívnej činnosti.

 Činnosť parlamentu prispieva k rozšíreniu  ich právneho vedomia, získavaniu dostatku informácií o právach a ich uplatňovaní, o fungovaní EU, legislatívy a postavení starších i v krajinách EU, prispieva k poukazovaniu na nedodržiavanie a porušovanie právnych noriem rôznymi inštitúciami a nedodržiavanie antidiskriminačného zákona v praxi. Sami občania ovplyvňujú svoj život.
Táto forma prináša návrh riešenia problematiky ochrany práv starších ľudí a vytvorenie mechanizmu na monitorovanie a porušovanie fundamentálnych práv tejto rizikovej skupiny. Zároveň prispieva k rozšíreniu a zlepšeniu spolupráce ako i kontroly fungovania občianskej spoločnosti na Slovensku a vytvára priestor pre spoluprácu so samosprávou, štátnou správou - vládou, ktorá môže veľmi účinne využívať poznatky v prospech realizácie vlastných koncepcií a programov. 

Parlament seniorov je v rámci medzinárodného projektu InclusAge považovaný  za významný prínos Fóra a príklad dobrej praxe pre členské organizácie AGE s možnosťou uplatnenia na ich národnej úrovni ako funkčný mechanizmus na aktívnu prácu starších pre ovplyvnenie a skvalitnenie vlastného života..           
Spolupráca Fóra s inými subjektmi na Slovensku:
Našimi členskými organizáciami  na Slovensku sú  Domovy dôchodcov, Domovy sociálnych služieb, kluby dôchodcov, Agentúry opatrovateľských služieb, odborníci z oblasti sociálnych služieb, rôzne dôchodcovské organizácie a ďalší členovia sú súkromné osoby.
· V jednotlivých regiónoch Slovenska sme vytvorili aktívne skupiny seniorov

· Do práce našej organizácie zapájame odborníkov pre túto oblasť

· Kancelária Verejného ochrancu práv
· Policajné prezídium

· Vzdelávacie organizácie

· Vysoké školy

· Spolupracujeme so Slovenským národným strediskom pre ľudské práva na rôznych projektoch – diskriminácia starších občanov – podieľali sme sa na spracovávaní reprezentatívneho prieskumu o diskriminácii starších
· Spolupracujeme so samosprávami v jednotlivých regiónoch
Spolupráca Fóra so zahraničnými subjektmi:
Fórum spolupracuje s rôznymi subjektmi a organizáciami v zahraničí, v členských organizáciách EU.

V rámci spolupráce so zahraničnými partnermi sa  zúčastňujeme rôznych  medzinárodných konferencií a stretnutí, na ktorých sme  prezentovali prácu Fóra  a národnej siete, ako i prácu našich členov.
· Fórum je riadnym členom AGE – európskej platformy seniorov v Bruseli, ktorá združuje najvýznamnejšie organizácie z členských štátov EU a ktorá definuje postavenie,  ovplyvňuje život starších občanov a presadzuje návrhy a podnety svojich členov v rámci EK a EP. komunikujeme s týmito organizáciami v zabezpečovaní dôležitých úloh pre zlepšenie postavenia a života seniorov.  
· Predkladáme, monitorovacie správy o postavení starších, výsledky prieskumov návrhy a podnety priamo do Európskej komisie 

· Zástupcovia Fóra aktívne sa zapájajú do práce odborných - expertných skupín AGE,  v rámci ktorých predkladáme  návrhy do EK a EP a poskytujeme informácie a správy o výsledkoch našej práce, prieskumov, stretnutí – antidiskriminačnej skupiny, zdravotnej,  skupiny pre služby
· Sme členom ECEN – európskej siete strednej a východnej Európy
· Sme členom HELP the AGED v Londýne
· Zúčastnili sme sa medzinárodných konferencií o diskriminácií starších ľudí, kde sme prezentovali  výsledky našej práce a súčasnej situácie postavenia starších ľudí na Slovensku.
· Spolupracujeme so zahraničnými partnermi na medzinárodných projektoch
Podieľali sme sa na európskych aktivitách a medzinárodných projektoch s AGE – európskou platformou seniorov, HELP the AGED v Londýne a ďalšími  organizáciami s krajín EU:

Práca expertnej skupiny – antidiskriminačnej
Fórum pre pomoc starším v tejto expertnej skupine reprezentuje Dr. Peter Guráň, ktorý je podpredsedom tejto skupiny

2 zasadnutia v rámci ktorých členovia jednotlivých krajín definujú problémy diskriminácie starších a spoločne hľadajú východiska pre riešenie. Návrhy predkladajú do EK. Naša organizácia prostredníctvom svojho zástupcu predkladá dôležité materiály a výsledky prieskumov,  ankiet o diskriminácii starších v praxi, ktoré sú podkladom pre prijímanie návrhov na zlepšenie kvality života starších nielen na Slovensku, ale i v krajinách EU. Podľa Eurostatu výskyt diskriminácie starších na Slovensku z krajín EU je jedna z najvyšších, čo je výzva pre Fórum, aby tento problém riešilo v rámci svojich aktivít a spolupráce so zahraničnými partnermi.  
Práca expertnej skupiny sociálne exklúzie-  SIEG 
Fórum v tejto skupine zastupuje prezidentka Fóra pre pomoc starším  Ľubica Gálisová

Uskutočnili sa dve stretnutia tejto expertnej skupiny – v rámci ktorej experti definovali problémy starších, rozdiely v ich postavení v krajinách EU, poskytovanie správ a návrhov na zlepšenie kvality života a zabezpečenie dôstojného života seniorov, uplatňovanie ich práv, ako aj predkladanie návrhov a podnetov pre EK, EP na základe konkrétnych poznatkov z jednotlivých krajín EU, vytvorenie legislatívy a národných plánov na riešenie otázok staroby a starnutia, podmienok na kvalitné zabezpečenie služieb, starostlivosti, aktívnej účasti starších na spoločenskom a verejnom živote, dostatočného finančného zabezpečenia pre zvýšenie kvality ich života a dôstojnej staroby 
Stretnutie v Lipsku 

Stretnutie SIEG v Bruseli
Medzinárodné stretnutia – spolupráca so zahraničnými partnermi :

Zahraničné aktivity :
15.- 16. 1. 2009 - AGE Brusel – naštartovanie medzinárodného projektu InclusAge - plánovanie aktivít projektu – stretnutie riadiacej skupiny 

 Uvedenie sociálnej inklúzie starších cez miestne a národné verejné diskusii. Na projekte spolupracujú 10 organizácií z krajín EU – Belgicko, Poľsko, Česko, Slovensko, Fínsko, Nemecko, Bulharsko, Írsko

4.- 8, 3. 2009 – Bojnice  -  Stretnutie zahraničných partnerov z 8 krajín EU – v rámci projektu Grundvig - EUBIA  Projekt sa zaoberá riešením otázok vzdelávania občanov v neskoršom veku a ich zapojenie sa do aktívneho života. Na stretnutí boli prítomní účastníci z krajín -  Rakúsko, Taliansko, Veľká Británia, Poľsko, Česko,  Slovensko, Nemecko. Toto stretnutie organizovalo a zabezpečovalo Fórum pre pomoc starším, kde sme prezentovali pozitívne výsledky v oblasti vzdelávania  starších na Slovensku
15. – 18. marca – Izmír – Turecko -  Rokovanie v rámci projektu Leonardo da Vinci – projekt MATURE

Projekt Mature –  Podpora zamestnávateľov v náborových a výberových procesoch vekovo zrelých osôb” - sa skladá z dvoch fáz:

Fáza 1: financovaná programom  Leonardo da Vinci programme, trvanie: 2006–2008 

Fáza 2: financovaná  Programom celoživotného vzdelávania, podprogram LdV- Transfer inovácií, trvanie: 2008-2010

7.–8. 5. - Brusel -  Valné zhromaždenie  AGE 

 tvorba materiálov a odporúčaní pre EU v riešení problematiky starších v členských krajinách EU 
11.–12. 5. – Kroměříž – Konferencia Seniori dobrovoľníkom, dobrovoľníci seniorom –

Aktívna prezentácia : Aktívne zapojenie starších do spoločenského a verejného života v regiónoch Slovenska

8.–10. 6. – Lipsko

· Zasadnutie expertnej skupiny SIEG – sociálnej exklúzie za účasti členov AGE
  monitorovanie národných špecifík a vplyv krízy na postavenie starších a definovanie problémov starších v krajinách EU – príprava koncepcií pre riešenie 

· Druhé rokovanie riadiacej skupiny projektu InclusAge 

Monitorovanie plnenia úloh a aktivít projektu a plánovanie na ďalšie obdobie. Príprava akcií 

v rámci Medzinárodného dňa starších na zvyšovanie povedomia verejnosti o problematike 

starších, ako i príprava a plánovanie aktivít na rok boja proti chudobe. 

7. – 8. júla

Opava – Stretnutie s partnerom v rámci projektu Grundtvig -  výmena skúseností -   návšteva vysokej školy opatrovateľstva a zdravotnej starostlivosti
13. – 17.10. – 18.10    Poľsko – Gdansk – stretnutie v rámci projektu Grundtvig – EUBIA

18.10. – 21.10.
Santiago de Compostela Španielsko – stretnutie v rámci projektu MATURE

30. – 1. 12. – Brusel – AGE - Stretnutie expertnej skupiny SIEG – sociálnej exklúzie a chudoby za účasti členských organizácií AGE z krajín EU – monitorovanie súčasnej situácie – príprava akcií na rok 2010 – rok boja proti chudobe

2. 12. – Brusel – rokovanie riadiacej skupiny projektu InclusAge

Ďalšie podujatie so zahraničnými partnermi :

25.- 28. 3. - Stretnutia členov Fóra a zástupcov dobrovoľníckych  seniorských organizácií zo Slovinska

      Klub  dôchodcov v Handlovej – beseda, program a informácia o práci Klubu
Fóra pre pomoc starších – informácie o práci Fóra – predstavenie vytvorenia Parlamentu seniorov, aktivít Fóra, predloženie správ a materiálov

27.3-

Prijatie na MsÚ Žilina – predstavenie práce v prospech starších, aktivít samosprávy, klubov a kultúrnej , spoločenskej a verejnej činnosti  starších
Klub Priatelia Žilina – predstavenie činnosti a kultúrne aktivity Klubu

Mestský klub Žilina – predstavenie zariadenia  na klubovú činnosť, poskytovanie stravy, kultúrnych aktivít

Návšteva Rajeckej Lesnej – slovenského Betlehema
Návšteva Čičmian – rázovitej slovenskej obce – ukážka slovenskej kultúry 

     Návšteva bojnického zámku
     Návšteva kúpeľov
Činnosť poradensko – informačného centra

Poskytovali sme  poradenstvo a pomoc  starším ľuďom v rámci poradensko-informačného centra v priestoroch sídla Fóra pre pomoc starším

Túto činnosť vykonávame od  apríla  2006, kedy bola oficiálne zahájená činnosť Poradensko – informačného centra s celoslovenskou pôsobnosťou. V centre poskytujeme informácie o nárokoch a právach starších ľudí, právne a sociálne poradenstvo. V roku 2009 sme celkom poskytli poradenstvo cca  3 000 klientom v rámci telefonických i osobných kontaktov, z toho  ?  právnu pomoc a  ? sociálnu pomoc.

Starší občania si často nevedia svoje nároky uplatňovať, nemajú dostatok informácii. Starší majú strach v rôznych inštitúciách presadzovať vlastné práva. V našom poradenskom centre mimo pôdy úradov sú občania uvoľnenejší, bez zábran. Naši odborní pracovníci sú empatickí, tým, ktorí potrebujú pomoc poskytujú potrebné informácie a hľadajú vhodné riešenie ich problémov. 

Zo všetkých materiálov vyplýva, že je potrebné zvyšovať právne vedomie starších  a vzbudiť ich záujem presadzovať si svoje práva a aktívne vstupovať do ich obhajoby. Poskytovať občanom dostatok informácii a vzdelávanie.
V roku 2009 sme otvorili s podporou spoločnosti Deloitte bezplatnú  telefonickú linku pre pomoc starším v krízových a rizikových životných situáciách „ Senior linku“. Táto linka slúži občanom v rámci celého Slovenska. Poskytujeme občanom rady, informácie a riešime ich najzložitejšie problémy. V rámci poradenstva spolupracujeme s odborníkmi – právnikom, lekárom, sociálnym pracovníkom.   
V rámci poskytovania pomoci starším komunikujeme s rôznymi inštitúciami, organizáciami, verejnou správou,  samosprávou, políciou. Hľadáme vhodné riešenia a pomoc starším, monitorujeme  ich  potreby, upozorňujeme na najvážnejšie a najzložitejšie  problémy .

2. 2. – otvorenie Senior linky – pomoc  starším občanom v krízových situáciách

· Prevádzka Senior Linky :V mesiaci  február sa na nás obrátilo so žiadosťou o pomoc 417 občanov z regiónov  Slovenska,

·  mesiac marec vyše 1100 občanov

· mesačne sa na nás obracia  priemerne 200- 250 občanov z celého Slovenska
 Poradenstvo sme poskytovali občanom z celého Slovenska – v oblasti právnej, sociálnej v ťažkých, kritických  životných situáciách. Celkove za rok sa na nás obrátilo so žiadosťou o pomoc 5 150 občanov z celého Slovenska
Prieskumy Fóra   
Prieskum o chudobe a sociálnom vylúčení starších

Uskutočnený v spolupráci so Slovenským národným strediskom pre ľudské práva. Do prieskumu bolo zapojených 826 respondentov z regiónov Slovenska. Tento prieskum bol vydaný v vtlačenej forme v slovenskom i anglickom jazyku. Výsledky prieskumu boli prezentované na národných i medzinárodných podujatiach. Je to prvý materiál, ktorý sa zaoberal touto problematikou a to najpočetnejšou ohrozenou skupinou – starších ľudí. Výsledky prieskumu sú podkladom pre realizáciu ďalších diel čích a konkrétne orientovaných prieskumov na vytypované problémy tejto skupiny.
Prieskum o prístupe starších k sociálnym službám

Prieskum uskutočnený v regiónoch Slovenska . Do prieskumu bolo zapojených viac ako 500 respondentov hlavne z rizikových regiónov za účelom monitorovania rovnosti prístupu starších k sociálnym a zdravotným službám. Prieskum bude odborne spracovaný v 1. štvrťroku 2010.   

Workschopy  v regiónoch  Slovenska  

Celkovo sa uskutočnilo 25 workschopov v mestách a obciach Slovenska

· 29.1. 
Handlová Klub dôchodcov – stretnutie – workschop
· 19.2
Handlová Klub dôchodcov – fašiangové stretnutie
· 27.2
Tekovské Ludany – stretnutie v Klube dôchodcov 
· 3.3

Zvolen – stretnutie s členmi Klubu sklerózy multiplex
· 16.3
školenie pracovníkov Senior linky v hoteli Bojnice
· 24, 4
Stretnutie Klub dôchodcov Nitra
· 19.5
Trenčín
· 4.6.
Rožňava
· 11.6
Stretnutie  Banská Bystrica
· 18.6
Stretnutie s dôchodcami  Nitra
· 25.6
Handlová Klub dôchodcov – workschop
· 29.6
Slovenské Nové Mesto
· 2. 7
Banská Bystrica

                       Spišská Nová Ves

· 14. 7

Žilina

· 28. 7

Dolné Ozorovce
· 4. 8

Rožňava

· 7. 8

Dunajská Streda
· 13.8

Piešťany

· 14. 8

Dudince Domov dôchodcov

· 23. – 25.9
Vysoké Tatry  -  Tatranská Lomnica-  Dolný Smokovec -  Tatranská Kotlina,

             
Horný Smokovec
· 5.11

Trenčín

Zasadnutia odborných skupín :

Práca expertných skupín

16.3. - Bojnice

28. 5. -  Bojnice
Rokovanie s ďalšími partnermi :

· Rokovanie so spoločnosťou  DELOITTE o spolupráci na prevádzke Senior Linky

· Rokovanie so zástupcami Dobrého Anjela

· Rokovanie  s generálnym sekretárom  Únie miest Slovenska – návrh na spoluprácu

· Rokovanie  na SNSĽP – dohoda o spolupráci a návrh plánu pre rok 2009 – príprava realizácie prieskumu o prístupe k sociálnym službám v regiónoch Slovenska
· Rokovanie s MsÚ Žilina – príprava spoločných aktivít a spolupráce v rámci Parlamentu seniorov

· Rokovanie so Spoločnosťou Walmark – podpora aktivít Fóra

· Rokovanie s Primátorom a zástupcami  Magistrátu  mesta Bratislava o podpore a spolupráci v rámci akcie pri príležitosti Medzinárodného dňa starších – koncertu „Dar lásky starším“

· Rokovanie a spolupráca s OZ Benedikt – realizácia spoločných aktivít

Školenia :

2. – 3. 4. 2009

školenie členov aktívnych skupín na tému : „ Komunikácia s miestnymi a verejnými autoritami pri tvorbe politiky“  - prednášajúci experti HELP the AGED Londýn

28.1. 2009

školenie pracovníkov Senior linky v Centre sociálnej pomoc v Nitre
23.- 26. 9.2009

školenie a prevencia – „Ochrana proti páchaniu trestnej činnosti a zneužívaniu starších“- v spolupráci s miestnou políciou“
14. 12.2009 

Školenie členov aktívnych skupín – „ Komunikácia pri ovplyvňovaní  miestnej, regionálnej politiky“  

Iné podujatia :
1. – 2. 10. a 3.10. 2009

Konferencia a zasadnutie parlamentu Bratislava hotel SÚZA

Žilina – „Festival seniorov“ organizované MsÚ Žilina, Klubom seniorov Priatelia – Fórum sa podieľalo ako spoluorganizátor tohto podujatia
1. 10. – Slávnostný koncert „ Dar lásky starším“ – pri príležitosti Medzinárodného dňa starších organizovaný pod záštitou Podpredsedu vlády SR, poslankyne EP Anny Záborskej ,Primátora hlavného mesta Bratislava
 14.12. – „Senior roka“ – vyhodnotenie celoslovenskej ankety spojené s udelením titulu Senior roka - Zlatá sála bojnického zámku

Spoluúčasť na národných podujatiach
· 21.1. 2009–   prijatie u Prezidenta republiky – účasť prezidentky Fóra na slávnostnom prijatí       zástupcov  MVO
· 1.4.2009 -Zasadnutie  národnej pracovnej skupiny „Za rozmanitosť. Proti diskriminácii.” – člen národnej skupiny  Na spoločnom stretnutí  sme  pripravili sa   na výzvy, ktoré na nás čakajú v rámci kampane v tomto roku.  Stretnutie  sa  konalo v Bratislave  v priestoroch Zastúpenia Európskej komisie   v Slovenskej republiky.

· – Rokovanie Rady vlády pre MVO – Úrad vlády SR

· -  Deň pádov – Bratislava  -  informačná kampaň o dôsledkoch pádov starších –Prevencia –  organizované Fórom a OZ Bojíme sa pádov
· 23.6.2009 – Úrad vlády Bratislava - Rokovanie Rady vlády pre MVO
· 23.6. 2009-  Slávnostná konferencia Slovenského národného strediska pre ľudské  práva pri     príležitosti  15. výročia založenia
 
· 22.9.2009 – Bratislava – workschop k implementácii antidiskriminačnej legislatívy - Organizované organizáciou Občan a demokracia 
· 21. 10.  2009  Bratislava – Národná skupina – kampane boja  proti diskriminácii 

Organizované národným koordinačným. orgánom v rámci kampane EK 
· 26.10.2009 -Konferencia národného koordinačného orgánu – celoživotné  vzdelávanie 

· aktívna prezentácia projektu Mature – príklad dobrej praxe / víťazný projekt,  ocenený na medzinárodnom fóre v Prahe- na tomto projekte Fórum spolupracuje 

· aktívna prezentácia projektu Grundtvig
· 10.11. 2009–Bratislava -  konferencia  Valné zhromaždenie Slovenskej siete chudobe
· 11.11.2009- Nitra - Medzinárodná  Konferencia – Univerzita Konštantina Filozofa
· 12.11.2009 –Bratislava -   konferencia o ľudských právach 
· 25. 11.2009 - SAAIC - Národná agentúra Programu celoživotného vzdelávania

  Informačný deň k Výzve na predkladanie návrhov projektov  žiadostí na rok 2010
· 27. 11. 2009Odborný seminár - Integrácia seniorov prostredníctvom   

celoživotného vzdelávania ako dôležitý spoločenský indikátor
Pod záštitou podpredsedu vlády Slovenskej republiky pre vedomostnú spoločnosť, európske záležitosti, ľudské práva a menšiny, pána Dušana Čaploviča a veľvyslanca Francúzskej republiky, pána Henry Cuny.

Národné konferencie , stretnutia, aktivity :

30.4. 2009– Bratislava – konferencia : „ Medzigeneračná solidarita “pri príležitosti Medzinárodného dňa solidarity – akcia v rámci medzinárodných aktivít – zapojených do európskej kampane za kvalitnejší život staršej generácie v rámci zvýšenia povedomia verejnosti o problematike starších

Akcie organizované pri príležitosti Medzinárodného dňa starších
1. 10. – 2.10.2009
Konferencia Bratislava : pri príležitosti Medzinárodného dňa starších 

1.10. „Aktívna práca starších v ovplyvňovaní národných a regionálnych  politík a koncepcií“  
2. 10.  Zasadnutie „Parlamentu seniorov“

          „ Starší  a jeho aktívna úloha pri presadzovaní vlastných požiadaviek a potrieb 

            práca v Parlamente seniorov“ 
3.10.
2009- Žilina Konferencia – „Medzigeneračná spolupráca a postavenie starších na Slovensku v porovnaní s krajinami  EU“ -   s medzinárodnou účasťou zástupcov AGE Brusel - Fórum 50 + Poľsko a zástupcov z Českej republiky zorganizované v spolupráci s MsÚ Žilina a klubom seniorov  Priatelia

Naše publikácie
· Vydanie prieskumu o chudobe a sociálnom vylúčení v slovenskom a anglickom jazyku.
· Vydanie 2 čísiel  periodika „Fórum seniorov“ 

Spolupráca s významnými národnými inštitúciami
Rada vlády pre MVO

Národná pracovná skupina EK „Za rozmanitosť. Proti diskriminácii.”

Slovenské národné stredisko pre ľudské práva

Verejný ochranca práv

Samospráva – mestá a obce

Kultúrne inštitúcie

Polícia

Experti z rôznych oblastí

Spolupráca s médiami

Spolupráca hlavne s regionálnymi médiami – TV Prievidza , TV3 Prievidza,  Slovenský rozhlas , Rádio Regina, Beta Rádio, časopisy a denníky – Prieboj, Sme, Nový čas - regionálne časopisy,   spolupráca s TASR

Tlačové besedy :
· 2.2.2009 – tlačová beseda o otvorení senior linky

· 12. 3. 2009– tlačová beseda o založení , cieľoch občianskeho združenia „Bojíme sa pádov“

· 30.4.2009 – tlačová beseda o výsledkoch prieskumu a pri príležitosti realizácie konferencie o Medzigeneračnej spolupráci

· 1.10. 2009– tlačová beseda k Medzinárodnému dňu starších   

Relácie o činnosti Fóra a postavení starších  :

Rozhlas : 

SRO-   rôzne relácie a informácie o činnosti, Senior linky, podujatiach národných a medzinárodných,  

Rádio Lumen – 10. 2., 10.3. , 31.3. – postavenie starších občanov – problémy a potreby, činnosť Fóra v tejto oblasti, 8.12 . – informácie o problematike starších

Rádio  Regina,

Miestne a regionálne  vysielania 


Televízie :
TV Markíza, STV, TV3, JOJ, TV BA, TV Bratislava Ružinov,  

TV LUX – - Doma je doma,  Doma na dôchodku – 4 relácie

TV Levice , TV Spišská Nová Ves a ďalšie regionálne TV -  senior linka

TASR,  SITA, iné časopisy a periodiká 
· Informácie o činnosti, tlačové správy

· Informácie v regionálnych médiách – o vytvorení a práci v rámci Senior linky

· Informácie v národných denníkoch Pravda, Sme,

· Regionálnych týždenníkoch – My a v rôznych časopisoch organizácií a samospráv

Senior roka 2009
14.12.– ocenenie starších občanov Slovenska v  priestoroch  Zlatej sály bojnického zámku

1.
Zlatá seniorka roka 2009
Helenka Kordová – Wildová 92 ročná- nar. 5. augusta 1917 v súčasnosti žije v Banskej Bystrici
Manželka plukovníka Alexandra Kordu, ktorý zomrel po 10 rokoch väzenia na následky  mučenia  v roku 1958.
Pani Helenka  je nesmierne cenná a úžasná žena s atribútmi ráznej anglickej lady, elegantná, decentná, taktná s obrovskou životnou silou. Vždy milovala život a napriek tomu že jej život bol naplnený bolesťou, prenasledovaním a väznením. V 50 rokoch – počas prenasledovania Cirkvi   sa dostala  do väzenia o rok neskôr ako jej manžel a bola odsúdená na 14 rokov . Vo väzení po ťažkej operácii následkom neznesiteľných podmienok dostala sa do jednej cely so vzácnou osobnosťou sestričkou Zdenkou, ktorá bola úplne telesne zničená následkom hrozných vyšetrovacích metód a týrania. Bola to práve teta Helenka, ktorá sa stala nástrojom, vďaka ktorému vyšlo na svetlo neopísateľné utrpenie  a mučeníctvo blahoslavenej setričky Zdenky, ktorá sa obetovala za jedného kňaza.V roku 1960 po ťažkých 10 rokoch žalárovania bola prepustená na slobodu. Podarilo sa jej za zvláštnych okolností  odísť za svojim synom do Anglicka, kde sa opäť vydala za jedného z príslušníkov Wildeovskej rodiny. Vždy sa túžila na Slovensko vrátiť, lebo milovala svoju vlasť, čo sa jej podarilo len v máji tohto roku.  Je to žena s hlavou v nebi a nohami na zemi napriek pokročilému veku.
2.       Strieborná seniorka roka 2009
Johana Černejová, nar. 9.8.1935 – 74 rokov – Slovenské Nové Mesto
Pani Johanka je žena s veľkým a krásnym srdcom, ktoré dokázala doslova rozkrájať z lásky k iným. Obetavo sa starala   5 rokov o ťažko postihnutého manžela ,  Po jeho smrti napriek tomu, že aj ona bola zdravotne postihnutá opätovne rozdávala svoju lásku a starostlivosť a opatrovala svoju mamu. Napriek podlomenému zdraviu, vyčerpaniu  dokázala obdeň chodiť až 14 kilometrov za svojou mamičkou, aby jej poskytla pomoc a hlavne lásku.  Nemala čas na oddych a svojou vytrvalosťou a nesmiernou trpezlivosťou sa starala o syna, ktorý mal odrezanú jednu nohu. Aj v tomto pokročilom veku  sa stará o druhého syna, ktorý po úraze v Ostrave stratil obe nohy . Život bol k nej krutý, ale ako ona hovorí Pokiaľ len budem ja  vládať a dovolí mi to zdravie, vždy budem pomáhať chorým ľuďom, pretože oni nás potrebujú.

3.
Bronzová senior roka 2009
Ján Maruniak, 13.2. 1919 – 90 rokov Hodruša - Hámre
Pán Ján má krásnych 90 rokov. Svojím životom však pripomína mladíka,  aktívne sa zapája do života zariadenia DD a DS Societa, venuje sa prednášaniu histórie obce, snaží sa ostatným klientom priblížiť aktuálne témy zo spoločenského života, vytvára kvízy a podnecuje aj ostatných k činnosti a súťaženiu. Je autorom básní, piesní a vyznaní lásky k rodnému kraju. Zaznamenáva všetky udalosti dôležité pre seniorov, to potom využíva aj na šírenie informácií pri rôznych stretnutiach. Sám  sa podieľal na vydaní knihy Dejiny obce Hodruša – Hámre. Pán Maruniak je prispievateľom článkov do regionálnych mesačníkov, Svojim duševným potenciálom, komunikáciou, angažovanosťou a záujmom o svet okolo seba je výzvou pre celú komunitu. Byť súčasťou ocenenia Senior roka je pre pána Jána výrazom ľudského, etického vzťahu k plnohodnotnému životu seniora.
Ďalší ocenení
4.Vlasta Graichamnová  4. novembra 1921, - 88 rokov Bardejov
5.Tretinová Viera, nar. 10.2.1933, -  76 rokov  z Dolného Kubína
6. Valéria Berecová, nar. 2.1.1928, -  81 rokov -  bytom Nitra 

7. Anna Geclerová, nar. 11.4.1940 -  69 rokov -  972 51 Handlová
8. Ján Vargovský, 16.9.1931  -  78 rokov  zo Zvolena
9.  Valéria Figurová,  z Martina , nar. 17.3.1938, -   71 rokov
10 Božena Dedíková, z Trenčína, koncom tohto roka sa dožíva 71 rokov  
11  Magdaléna Griesbachová -  

12 . František Demo, nar. 13.10.1937 - 72 rokov Štúrovo 

13. Oľga Csákayová, nar. 6.5.1938 – 77 rokov z Nitry
14. Mária Chrenová, nar. 28.8.1935, -  74 rokov Dolný Kubín  

15. Ľudmila Štrkolcová, nar. 15.1.1936 – 73 rokov  - Závažná Poruba
16. Mária Bakoniyová, nar. 7.10.1929 – 80 ročná Želiezovce  

17. Ing. Leonard Bulla 10.3.1929 – 80 rokov    z Alekšiniec
18. Maršalová Mária, 17.6.1943, Ozorovská Hlavná 14, 95701 Bánovce nad Bebravou 
19. Eduard Černický. Nar. 1940 – 69 rokov Tatranská Lomnická
20. Emília Kunovská,  8. 1. 1951  58 rokov  z Trnava
21.  Kubovich Štefan, nar. 10.11.1940 -  69 rokov, Školská 233, Slovenské Nové Mesto 

22. Andrej Dupaľ, nar. 12.11.1941 -  68 rokov  z Prešova 

23. Mikuláš Argalács, 2.10.1941 – 68 rokov Poprad.
24. Marta Gálikova, 14.9.1942 – 67 rokov  Alekšince
Realizácia  projektov so zahraničnými partnermi :

· InclusAge  „Zvýšenie aktívnej účasti starších občanov  na obhajobe a  presadzovaní svojich práv“               

V rámci projektu sme uskutočnili niekoľko významných podujatí o postavení starších na Slovensku. V rámci projektu sme  zabezpečovali aktívne zapájanie starších do  jednotlivých aktivít v rámci projektu, práce aktívnych, expertných skupín a Parlamentu seniorov . V úzkej spolupráci so staršími sme monitorovali postavenie , problémy a potreby starších v jednotlivých regiónoch s využitím spolupráce a účasti miestnych, regionálnych i národných autorít.

Zúčastnili sme sa rôznych medzinárodných konferencií a stretnutí, kde Fórum bolo aktívnym účastníkom.

Na projekte s nami  spolupracujú nasledovné organizácie z členských krajín EU:

Charitatívna organizácia Hospice Miloserdie (Bulharsko)

Nadácia Tulip (Bulharsko)

Život 90 (Česká republika)

Asociácia švédsky hovoriacich dôchodcov (Fínsko)

BAGSO (Nemecko)

Združenie krajín Dolného Saska pre zdravie (Nemecko)

Írsky parlament seniorov (Írsko)

Fórum 50+ (Poľsko)

Nadácia Ja Kobieta (Poľsko)

· Mature@eu v rámci programu Leonardo da Vinci -  na tomto projekte spolupracovalo 8 krajín z EU, v rámci ktorého sme spoločne vypracovali E-learningový program na efektívnejší  a vekovo rozmanitý nábor zamestnancov , ktorý reaguje na nové potreby pri zamestnávaní osôb rôznych vekových kategórii: 

V rámci projektu spolupracujeme :
· AGH - University of Science and Technology

· Comitato Regionale dell'ENFAP del Friuli Venezia Giulia

· Consejería de Trabajo Xunta de Galicia

· DEKRA Akademie GmbH

· Izmir ABIGEM

· European Older Peoples Platform

· Latvian Adult Education Association

· RPIC-ViP s.r.o.

· Software AG

· Swiss Occidental Leonardo

· Union Network International

· Vytautas Magnus University

· Wirtschaftskammer Österreich/Internationaler Know-how Transfer

· Zentrum fuer Soziale Innovation

Projekt koordinuje  Maria Schwarz-Woelzl z Centra pre sociálne inovácie vo, Viedni

· EuBIA v rámci projektovej výzvy Grundvig – Broadning People´s Mind in Ageing
ciele EuBiE reagujú na problémy v oblasti vzdelávania starnúcej populácie v Európe a pomôže poskytnúť starším dospelým ako zlepšiť svoje znalosti a vedomosti 

Toto transnárodné partnerstvo organizácií a starších ľudí  spolupracuje na založení konzorcia pre celoživotné vzdelávanie v seniorskom veku, ktorého cieľmi sú .výmena know-how, posilnenie existujúcich schopností a stratégií, prijatie a prispôsobenie najlepších praktík. Projekt  napomôže k rozvoju inovatívnych praktík v oblasti vzdelávania dospelých a ich prenosu do agentúr, regiónov a krajín, ktoré nie sú zahrnuté do pôvodného partnerstva. Partnerstvo vytvorí spoločnú odbornú terminológiu, ktorá súvisí so vzdelávaním starších dospelých a podporí ich prácu prostredníctvom internetovej platformy. Návod udá smer pre úspešné zvládnutie starších žiakov.

Na projekte spolupracujú ďalšie organizácie :
BIa NET Verein Netzwerk Bildung im Alter, Graz, Rakúsko

METER Silesia, spol. S.r.o., Ostrava, Česká republika

Hamburger Volkschochschule, Hamburg, Nemecko,

Workersk, Educational Association, NI /WEA NI/ Belfast, Írsko

GIUSTINO FORTUNATO, Neapol, Taliansko

University of Leicester, Velká Británia

PRO-MED, Gdansk, Poľsko
Cooperativa Tulipano 86, Roccalumera, Taliansko,

· Európska referenčná sústava Online pre prevenciu zneužívania a zanedbávania starších – projekt podporený z prostriedkov EK – spolupráca ako partner – účasť 8 zahraničných partnerov – začiatok projektu 1.12.2009

Realizácia národných projektov :

· „Dobrá prax v boji proti diskriminácii a podpora rovnosti starších, hendikepovaných ľudí - zvýšenie povedomia o EÚ a antidiskriminačnej legislatíve v SR a EÚ“ - Projekt podporený z Úradu vlády sekcie pre ľudské práva a menšiny

· „Úhrada členských príspevkov a účasti na podujatiach  v rámci      medzinárodných sietí“ - Projekt podporený Ministerstvom práce sociálnych vecí a rodiny :

· Projekt –„ Zvýšenie aktívnej účasti starších na obhajobe a presadzovaní svojich práv“  Help the Aged Londýn  1.10.2008 – 30.4.2009  
· Projekt vytvorenia „Senior linky“   podpora spoločnosti DELOITTE – od 1.10.2008 – 30.5.2009

· Rozšírenie a skvalitnenie prevádzky Senior linky – podpora Deloitte – od 1.6. do 31. 5. 2010 

· Projekt –„ Aktívne zapojenie starších do spoločenského, verejného a politického života a ovplyvňovanie miestnych, regionálnych i národných politík“ – podpora z projektu SPP-  od 1.10.09 -  30.9.2010

Našu činnosť podporili:
Úrad ´vlády




9000,00 EUR




Projekt „Dobrá prax v boji proti diskriminácii a podpora rovnosti starších, hendikepovaných ľudí - zvýšenie povedomia o EÚ a antidiskriminačnej legislatíve v SR a EÚ“
Deloitte





9000,00 EUR




Prevádzka Senior linky
1165,69 EUR

Sponzorské dary na činnosť organizácie od jednotlivcov 
Help the Aged




6367,40 EUR



Projekt ,, Zvýšenie aktívnej účasti starších občanov na obhajobe a presadzovaní svojich práv. “ – projekt je na 3 roky dotácia poskytnutá v rámci aktivít v roku 2009
AGE 





       10 452,25 EUR     


 
Projekt „INCLUSage“na aktivity  v roku 2009
 
          3841,25 EUR

Na aktivity v rámci SIEG: Expertnej skupiny pre sociálnu inklúziu

Nadácia  SPP




4662,00 EUR

Na aktivity v roku 2009 v rámci projektu predloženého do grantového kola OPORA 2009
Mature





9433,60 EUR



Na aktivity v roku 2009 v rámci projektu  mature@EQF 
Kúpele Bojnice 


                   165,97 EUR

Sponzorský dar za uverejnenie reklamy v časopise Fórum seniorov
Walmark
                   332,00 EUR  

Sponzorský dar za uverejnenie reklamy v časopise Fórum seniorov
2 % z dane                           


1149,64 EUR
Úrad prace soc. vecí a rodiny

8170,69 EUR

Na mzdy zamestnancov v rámci chránenej dielne
Úrad prace soc. vecí a rodiny

 152,97 EUR

Preplatené náklady spojené s prevádzkou chránenej dielne
Vecné dary na akciu SENIOR ROKA 2009
VUP a.s

Walmark a.s

Matica Slovenská 

Verejný ochranca práv 





SPIG s.r.o







     
                                                                                                     Ľubica Gálisová     
       prezidentka 
       Fórum pre pomoc starším






