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Motto organizácie:

„Ľahšie nesie bremeno staroby ten, kto cíti úctu a lásku od mladých“
(Ján Pavol II.)
Príhovor pani Gálisová
                   Jeseň života človeka je dôležitým obdobím človeka, ktoré by malo byť jeho vyvrcholením a určitou nielen bilanciou jeho skutkov, ale aj pokojným a radostným zavŕšením plodného a náročného obdobia, ktoré prináša svoje ovocie a mal by nastať čas pokojného vychutnávania si svojich úspechov, plodov vlastnej práce, radosť zo svojej rodiny, blízkych a určité vrátenie vynaloženej námahy počas života.
 Ak sa tak zamyslíme, jeseň života sa často odlišuje od toho procesu v prírode. Je to však ovplyvnené nami – ľuďmi a to podľa toho ako sa správame k svojim starším spoluobčanom, svojim blízkym, ale i samých k sebe. Podľa toho je ich jeseň života plná farieb, alebo šedá a smutná..

                    Určite mi dáte za pravdu, že  za  obdobie  jedného roka sa   veľa zmení, veľa  k lepšiemu, niečo snáď i k horšiemu, 

Ak chceme uplynulý rok bilancovať, môžeme konštatovať, že za ten rok sme urobili veľký kus práce a pohli sme sa dopredu. 
V tomto roku sme sa častejšie stretávali s mnohými v jednotlivých regiónoch, rozšírili a upevnili sme dobré vzťahy a kontakty a urobili sme veľa pozitívneho hlavne v zapojení starších do našej práce. Je  veľmi dôležité spoločne  hľadať  východiská, v prospech zlepšenia života starších,  ale i hľadať formy a prostriedky na  realizáciu a uplatňovanie návrhov a podnetov v praxi. Získali sme väčší prehľad o potrebách a problémoch starších na Slovensku, podarilo sa nám niektoré vyriešiť a určite mnohí pocítili našu pomoc pri riešení aj  ich konkrétnych problémov

 Súčasné postavenie seniorov  na Slovensku v porovnaní s členskými krajinami EU je kritické pretože,  ich príjem  patrí medzi najnižšie, miera diskriminácie v rámci EU je najvyššia . Fórum realizovalo niekoľko aktivít v rámci ktorých analyzovalo súčasný stav na Slovensku. Zrealizovali sme prieskum o chudobe a sociálnom vylúčení starších, z ktorého vyplýva, že starší  nemajú rovnaký prístup k službám, k informáciám,  ku vzdelaniu, či k zaradeniu sa do pracovného pomeru,  dochádza k porušovaniu ich práv a vylúčeniu zo spoločnosti. 

             Je veľmi dôležité definovať konkrétne problémy občanov, zapojiť ich do diskusie a formulovania záverov. Vytvorili sme aktívne  skupiny seniorov v jednotlivých regiónoch. Do práce  sme zapojili zástupcov rôznych organizácií, subjektov, ktoré poskytujú služby a pomoc starším, neziskový sektor, samosprávu, ako i zástupcov klubov a seniorských organizácií.
 Najdôležitejšou skupinou sú  samotní seniori, ktorí najlepšie poznajú vlastné problémy a potreby. Je dôležité, aby oni sami definovali čo je nutné urobiť pre zlepšenie života a postavenia starších na Slovensku. Naším cieľom je viac angažovať práve tých, ktorí sú ohrození a ktorých sa to dotýka a zapojiť ich do  systematickej práce v rámci novovytvorenej formy spolupráce a to  Parlamentu seniorov. Práca v tomto parlamente bude mať pozitívny vplyv  na prácu priamo v regiónoch, v obciach, či mestách.      

 Fórum pre pomoc starším sa snaží chrániť práva, zlepšiť postavenie a kvalitu života starších. Aj z toho dôvodu postupujeme spoločne a koordinovane  s mnohými partnermi a predkladáme konkrétne návrhy a dôležité podnety aj z rôznych regiónov. 

          
Napriek tomu, že je to najpočetnejšia  riziková  skupina, je veľa skutočností a poznatkov z praxe a reálneho života, ktoré potvrdzujú, že práve títo občania,  rovnaké príležitosti nemajú, cítia sa často vylučovaní spoločnosťou, rodinou a okolím. 

                 Starší  je často osamelý, nemá dostatok informácií, prístup k rôznym službám – ako napríklad i služby typu  pôžičky, úvery, mnohí nemajú dostatok právneho vedomia a prístup k ochrane vlastných práv, často sú zneužívaní a týraní. Mnohí nemajú dostatok finančných prostriedkov na spoločenské vyžitie, či zabezpečenie si potrebnej služby.

 Pri svojej práci sa často stretávame skôr s prípadmi, že starší sa cítia na okraji záujmu spoločnosti, čo v reály je dosť častým javom a mnohí si nemôžu dovoliť ani zabezpečiť tie najdôležitejšie a najzákladnejšie životné potreby. V mnohých obciach, hlavne na juhu, či východe Slovenska starší občania sú ohrození chudobou a sociálnym vylúčením.      
          Nestačí zabezpečiť len služby a dôchodkové zabezpečenie, pripraviť rôzne programy, či vypracovať správy, ale reálne zabezpečiť dôstojný, kvalitný a plnohodnotný život starších ľudí.

                   Obávam sa, že  nemôžeme hovoriť o tom, že naši starší občania spĺňajú tieto kritéria kvality života občana  Európskeho spoločenstva, ktorej i naša republika je členom.  Problematika staroby a starnutia je tak vážnym problémom , že si vyžaduje     

komplexné riešenie a spoluprácu všetkých zainteresovaných a mnohých subjektov.. 

                 Starší občan potrebuje pozornosť, služby a starostlivosť na vysokej kvalitatívnej úrovni. Mrzí nás, že často v niektorých inštitúciách, či vo verejnosti si neuvedomujeme závažnosť riešenia problematiky starších, napriek tomu, že vieme o tom, že populácia starne a s tým je spojený nárast problémov. 

                   Naša organizácia toto považuje za veľmi dôležitú  časť svojej práce, vytvárať podmienky pre kvalitný a plnohodnotný život staršej generácie, venovať tejto problematike náležitú pozornosť a zaoberať sa riešením postavenia starších ľudí v našej spoločnosti.

                  Podľa našich informácií, z vypracovaných európskych prieskumov, Slovensko sa nachádza v uplatňovaní diskriminácie starších na nelichotivých posledných priečkach, toto musíme spoločne zmeniť aj tým, že budeme poukazovať na nedostatky a porušovanie práv. 

                    Je veľmi dôležité, aby starší občan žil kvalitným životom, aby bol spokojný a mohol si zabezpečiť vlastné potreby a riešiť vlastné problémy.  Len spokojný a slušne zabezpečený každý člen našej rodiny,  ktorý ma možnosť uplatňovať si vlastné práva a nároky, má vplyv na spokojnosť i kvalitu nášho života,  na kvalitné vykonávanie našich  povinností, čiže má z toho úžitok nielen rodina , ale celá spoločnosť

Všetky aktivity našej organizácie smerovali k tomuto cieľu. Čo je pozitívne , že sa nám počas tohto roku podarilo dosiahnuť značný pokrok, rozšírila sa členská základňa a prácu našej organizácie hodnotili pozitívne i zahraniční partneri. Prispeli sme svojimi návrhmi a príkladmi dobrej praxe aj k dobrej prezentácii našej krajiny na mnohých medzinárodných podujatiach a naše podnety boli zakotvené do medzinárodných dokumentov.
Napriek úspechom však vieme, že nás čaká veľa práce a to z dôvodu, že starší občan na Slovensku sa necíti ešte plnohodnotným a sebavedomým občanom európskej únie i z dôvodu veľmi  nízkych príjmov, nedostatku služieb, porušovaniu práv a hlavne z dôvodu, že je nedostatočná spolupráca medzi generáciami, nedostatočné vedomie v spoločnosti o prínose a pozitívach, ktoré starší človek aj vo vyššom veku predstavuje pre spoločnosť a nás všetkých.

                                                                  Ľubica  Gálisová
                                                                  prezidentka

Fórum pre pomoc starším – národná sieť bolo oficiálne zaregistrované v marci 2000. Fórum je občianskym združením, ktoré združuje fyzické a právnické osoby. Je národnou sieťou a združuje členské organizácie z celého Slovenska. Zabezpečuje starostlivosť a pomoc, služby a činnosť pre starších a so staršími s cieľom chrániť práva, presadzovať záujmy a pomáhať uspokojovať potreby starších ľudí. Za svoje poslanie považuje zlepšovanie podmienok života staršej generácie, presadzovanie ich požiadaviek a potrieb,  zmierňovanie ich nešťastia, utrpenia, samoty, zvlášť sociálne znevýhodnených, zdravotne postihnutých starších občanov a podporovanie ich integrácie do spoločenského a verejného života.


Fórum organizuje rôzne konferencie  národné a medzinárodné s témami týkajúce sa bezprostredne života starších ľudí, ich negatív a pozitív. Realizuje workshopy a stretnutia v jednotlivých regiónoch.
Hľadáme východiská spoločne s členskými organizáciami   rôznych neriešiteľných situácii  a možnosť zakotvenia v zákonoch SR. Pri napĺňaní svojho poslania Fórum spolupracuje so štátnymi, samosprávnymi a zastupiteľskými organizáciami v Slovenskej republike a v zahraničí.

Do práce a činností  zapája starších ľudí s cieľom vytvoriť aktívne skupiny seniorov , aby samotní starší definovali svoje potreby a požiadavky Našim cieľom je  zaktivizovať ich pri presadzovaní vlastných práv a nárokov.
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Činnosť  a aktivity Fóra
· zlepšovanie podmienok života starších, presadzovanie ich požiadaviek a potrieb, zmierňovanie ich nešťastia, utrpenia a samoty zvlášť sociálne znevýhodnených a zdravotne postihnutých starších občanov

· podporovanie ich integrácie do spoločenského a verejného života

· poskytovanie, rozširovanie a skvalitňovanie služieb

· spolupráca MVO a subjektov zabezpečujúcich služby a pomoc seniorom 

· organizovanie konferencií, workschopov a prieskumov o problematike starnutia a staroby

· spolupráca so zahraničnými partnermi - práca  v odbornej skupine EK a AGE – európskej platformy seniorov v Bruseli a ECEN siete organizácií východnej a strednej Európy Londýn

· realizovanie školení pre starších ľudí -   ochrana práv a zvyšovanie právneho vedomia starších občanov

Fórum pre pomoc starším – národná sieť
Má viac ako 210 členov – ktorými sú členské organizácie s národnou a regionálnou pôsobnosťou, ako i fyzické osoby – experti, ktorí spolupracujú na riešení skvalitnenia, zlepšenia postavenia starších na Slovensku, monitorovania a kontroly dodržiavania práv tejto najpočetnejšej skupiny občanov. 

Členovia Fóra majú možnosť zapájať sa do práce Fóra  a podieľať sa na spoločných aktivitách s tým, že je rešpektovaná subjektivita každej organizácie, ich autonómne rozhodovanie vo svojej činnosti v prospech starších občanov, do ktorej Fórum nezasahuje. 

Práca odborných skupín: 
 Odborné  skupiny zložené zo zástupcov členských organizácií s pôsobnosťou v rámci regiónov      Slovenska a členov aktívnych skupín seniorov.

Tieto odborné skupiny spracovávajú návrhy a podnety jednotlivých organizácií a zaoberajú sa problematikou zabezpečovania starostlivosti  a aktuálnymi problémami starších ľudí.
Pracujú tieto skupiny

· legislatívna

· sociálna

· zdravotná

· pre prácu s médiami a tvorba siete

· vzdelávacia

· pre prácu so samosprávou
Práca aktívnych skupín

Zložené zo zástupcov starších z regiónov Slovenska. Aktivizujeme starších do práce v samotných regiónoch, ako i na národnej úrovni s cieľom definovať  vlastné problémy a potreby a do spolupráce v rámci riešenia zabezpečenia kvalitných služieb, zlepšenie postavenia a kvality života. Samotní občania vstupujú v rámci aktivít Fóra do tvorby návrhov na zlepšenie legislatívy a kontroly dodržiavania  zákonov, právnych noriem a ľudských práv v praxi.
   Aktívne skupiny seniorov 

· v rámci Slovenska sme vytvorili v regiónoch aktívne skupiny, s ktorými spolupracujeme na príprave dokumentov a návrhov pre ministerstvá a parlament. Celkom bolo vytvorených 10  aktívnych skupín seniorov . 

        Spolupracujeme s pobočkami: v Trenčíne, Dubnici nad Váhom, Nové Zámky – Bajč, Nitre, Slovenskom Novom Meste, Handlovej, Trnave, Trebišove, Starej Ľubovni, Žiline , Bratislave 

Parlament seniorov

Je novým účinným mechanizmom na zapájanie starších do definovania vlastných potrieb na základe konkrétnych poznatkov y praxe, pripomienkovať plnenie národných plánov , uplatňovania zákonov a dodržiavania práv starších v praxi.

· v novembri 2006 sa vytvorila základná skupina – 40 seniorov z rôznych regiónov Slovenska na vytvorenie parlamentu seniorov. Cieľom tohto parlamentu je monitorovať a pripravovať návrhy do dôležitých materiálov vlády a parlamentu. Parlament seniorov bude pracovať na základe získaných skúsenosti našich partnerov v Írsku. Pozitívom tejto aktivity je, že starší občania budú mať možnosť aktívnejšie sa zapájať do verejného a spoločenského života a ovplyvňovať svoje postavenie.

Cieľ a zámery práce Parlamentu seniorov : 
Zapojiť čo najvyšší počet starších ľudí do obhajoby a presadzovaní vlastných práv. Zabezpečiť aktívnu účasť seniorov na zlepšení vlastného života. Zvýšenie záujmu o dianie v spoločnosti. Činnosť parlamentu prispeje k rozšíreniu právneho vedomia starších občanov, poskytovanie dostatku informácií o právach a ich uplatňovaní. Ďalej prispeje k poukazovaniu na nedodržiavanie a porušovanie právnych noriem rôznymi inštitúciami a nedodržiavanie antidiskriminačného zákona v praxi.

Touto formou prinášame návrh riešenia problematiky ochrany práv starších ľudí a vytvorenie mechanizmu na monitorovanie a porušovanie fundamentálnych práv tejto rizikovej skupiny. Zároveň prispeje k rozšíreniu a zlepšeniu spolupráce ako i kontroly fungovania občianskej spoločnosti na Slovensku a vytvorí priestor pre spoluprácu so samosprávou, štátnou správou - vládou, ktorá môže veľmi účinne využívať poznatky v prospech realizácie vlastných koncepcií a programov. 

Spolupráca Fóra s inými subjektami na Slovensku:

Našimi členskými organizáciami  na Slovensku sú  Domovy dôchodcov, Domovy sociálnych služieb, kluby dôchodcov, Agentúry opatrovateľských služieb, odborníci z oblasti sociálnych služieb, rôzne dôchodcovské organizácie a ďalší členovia sú súkromné osoby v počte 45.

· V jednotlivých regiónoch Slovenska sme vytvorili aktívne skupiny seniorov

· Do práce našej organizácie zapájame odborníkov pre túto oblasť

· Kancelária Verejného ochrancu práv
· Policajné prezídium

· Spolupracujeme so Slovenským národným strediskom pre ľudské práva na rôznych projektoch – diskriminácia starších občanov – podieľali sme sa na spracovávaní reprezentatívneho prieskumu o diskriminácii starších
Spolupráca Fóra so zahraničnými subjektami:
Spolupráca so zahraničnými partnermi – účasť na  medzinárodných konferenciách a stretnutiach, prezentácia práce Fóra  a národnej siete

· Od roku 2004 sme členom AGE – európskej platformy seniorov v Bruseli, ktorá združuje najvýznamnejšie organizácie z členských štátov EU
· Predkladáme návrhy a podnety priamo do Európskej komisie a komunikujeme s týmito organizáciami v zabezpečovaní dôležitých úloh pre zlepšenie postavenia a života seniorov. 
· Zapájame sa do práce odborných - expertných skupín EK – predkladáme výsledky našej práce, prieskumov, stretnutí – antidiskriminačnej skupiny, zdravotnej,  skupiny pre služby
· Sme členom ECEN – európskej siete strednej a východnej Európy
· Sme členom HELP the AGED v Londýne
· Zúčastnili sme sa medzinárodných konferencií o diskriminácií starších ľudí, kde sme prezentovali  výsledky našej práce a súčasnej situácie postavenia starších ľudí na Slovensku.
Podieľali sme sa na európskych aktivitách a medzinárodných projektoch s AGE – európskou platformou seniorov, HELP the AGED v Londýne a ďalšími  organizáciami s krajín EU:

Realizácia  projektov so zahraničnými partnermi :
 „Diskriminácia a chudoba starších v Európe!.
 V decembri sme začali s realizáciou projektu v spolupráci s AGE-europskou platformou seniorov a ďalšími krajinami z EU

„ ENCLUGESage“ 

„Zvýšenie aktívnej účasti starších občanov  na obhajobe a  presadzovaní svojich práv“               
 Zúčastnili sme sa rôznych medzinárodných konferencií a stretnutí, kde Fórum bolo aktívnym účastníkom. 

Medzinárodné konferencie :

Valné zhromaždenie AGE – európskej platformy seniorov - Brusel 

Európska a svetová konferencia o týraní a zneužívaní starších - Brusel

Práca členov  Fóra v expertných skupinách AGE :

Práca expertnej skupiny – antidiskriminačnej
Fórum pre pomoc starším v tejto expertnej skupine reprezentuje Dr. Peter Guráň, ktorý je podpredsedom tejto skupiny

2 zasadnutia v rámci ktorých členovia jednotlivých krajín definujú problémy diskriminácie starších a spoločne hľadajú východiska pre riešenie. Návrhy predkladajú do EK. Naša organizácia prostredníctvom svojho zástupcu predkladá dôležité materiály a výsledky prieskumov,  ankiet o diskriminácii starších v praxi, ktoré sú podkladom pre prijímanie návrhov na zlepšenie kvality života starších nielen na Slovensku, ale i v krajinách EU. Podľa Eurostatu výskyt diskriminácie starších na Slovensku z krajín EU je jedna z najvyšších, čo je výzva pre Fórum, aby tento problém riešilo v rámci svojich aktivít a spolupráce so zahraničnými partnermi.  
Práca expertnej skupiny sociálne exklúzie-  SIEG 
Fórum v tejto skupine zastupuje prezidentka Fóra pre pomoc starším  Ľubica Gálisová

Uskutočnili sa dve stretnutia tejto expertnej skupiny –
2. – 3.júna –  Waršava 

1. – 3.12. –     Stretnutie SIEG – SUZA  Bratislava
– účasť zahraničných partnerov z krajín      EU – prezentácia práce Fóra,  vytvorenie parlamentu  seniorov, návrh na chartu starších, prezentácia výsledkov prieskumu o chudobe a sociálnom vylúčení starších.

Fórum organizovalo v decembri stretnutie tejto skupiny, kde sme mali možnosť prezentovať vlastnú prácu, realizované aktivity. Predložili sme zahraničným účastníkom návrh 15 – zásad na ochranu starších , ktoré sú vhodným podkladom pre prijatie Charty na ochranu starších. Na stretnutí sme predložili príklad dobrej praxe – zapojenia starších do riešenia problematiky ochrany vlastných práv – aktivizovanie a zapojenie starších do spoločenského a verejného života – vytvorením Parlamentu seniorov. Na stretnutí boli prítomní i zástupcovia vlády  SR, ktorí prezentovali svoju koncepciu v riešení problematiky starších na Slovensku.

Medzinárodné stretnutia – spolupráca so zahraničnými partnermi :

Apríl 

Slovinsko – Bled – rokovanie ECEN – sieť východnej a strednej      

                      Európy           Viedeň - Rakúsko

12.-26.10.
Taliansko -  stretnutia s dobrovoľníckymi organizáciami v Ríme, ktoré      

                      Pracujú so staršími
29.- 31.10.
Rakúsko – Gráz – projekt Grundvig

11.- 14.11.
Slovinsko ZDUS -  Ljublana   organizované HELP the AGED 

Semináre za účasti zahraničných partnerov :

· 20.2. – rokovanie o príprave a realizácii Parlamentu seniorov , príprava projektu                            a spolupráca so zahraničnými partnermi

· 6.7.-  spracovanie prieskumu o chudobe a sociálnom vylúčení                                             starších

Semináre  :

Fórum pre pomoc starším sa zapojilo do kampane o prijatí  Slovenska do Eruzóny a v rámci jednotlivých regiónov  uskutočnilo niekoľko seminárov, workschopov za účelom poskytovania dôležitých informácií a zvyšovanie povedomia starších o prijatí EURA, ako i školení o rizikách , výhodách a používania n ovej meny v praktickom živote. 

15. 4.

Bojnice – seminár o EURE

25. 9.

Žilina – seminár  o EURE

                          
  4.10.

Žilina – Mestský úrad -   seminár – kvalita života starších   občanov

27.10.

Dolný Kubín – odborný seminár  - kvalita života starších  občanov 

Workschopy  v regiónoch  Slovenska  

Celkovo sa uskutočnilo    38 workschopov v mestách a obciach Slovenska
Workschopy – rok 2008 :
10.1.


Skalica

Handlová

14.2


Zvolen

15.2


Prešov

17.2


Stará Ľubovňa

19.2


Handlová

29.3


Rajec

30.3


VZ Skleróza Multiplex – Bratislava

20.4


Žilina

Bojnice

24.4


Banská Bystrica

  2.5


Zvolen

16.5


Handlová

18.5


Prievidza

19.5


Žilina – klub Priatelia

20.5


Zvolen

20.5


Zvolen  ÚKS – Klub seniorov, Klub zdravotne 

                                   postihnutých a sklerózy multiplex

26.5


Trebišov

27.5


Lekárovce

28.5


Vranov nad Topľou

12.6.


Čadca

Piešťany

20.6


Banská Bystrica Klub dôchodcov

11.7


Vranov

12.7


Sečovce

13.7


Trebišov

29.7


Žilina

31.7


Kysucké Nové Mesto – Mestský úrad, MsKS, Klub      

                                  dôchodcov

12.8


Klub Handlová

  9.9


MsÚ  Žilina , Klub „Priatelia“

18. – 20.9

Sečovce,

                       
           Trebišov, 

                      
           Slovenské Nové Mesto          

25. 9


Žilina

26. 9


Slovenské Nové Mesto

  4.10


Žilina – klub seniorov Priateľov
10.10.              
Handlová

27.10


Dolný Kubín  

Činnosť poradensko – informačného centra

[image: image1.jpg]vstupte



V apríli  2006 bola oficiálne zahájená činnosť Poradensko – informačného centra s celoslovenskou pôsobnosťou. V centre sme poskytovali informácie o nárokoch a právach starších ľudí, poskytovali sme právne a sociálne poradenstvo. V roku 2008 sme celkom poskytli poradenstvo cca 220 klientom, z toho 
130 –tim  právnu pomoc a 90 sociálnu pomoc.

Starší občania si často nevedia svoje nároky uplatňovať, nemajú dostatok informácii. Starší majú strach v rôznych inštitúciách presadzovať vlastné práva. V našom poradenskom centre mimo pôdy úradov sú občania uvoľnenejší, bez zábran. Naši odborní pracovníci sú empatickí, tým, ktorí potrebujú pomoc poskytujú potrebné informácie a hľadajú vhodné riešenie ich problémov. 

Zo všetkých materiálov vyplýva, že je potrebné zvyšovať právne vedomie starších  a vzbudiť ich záujem presadzovať si svoje práva a aktívne vstupovať do ich obhajoby. Poskytovať občanom dostatok informácii a vzdelávanie. 
Poskytovanie poradenstva – v oblasti právnej, sociálnej a rady psychológa v ťažkých, kritických  životných situáciách

Poskytnuté poradenstvo 76 osobám- osobne a telefonicky- týždenne- každú stredu

Prieskumy Fóra   

Prieskum o chudobe a sociálnom vylúčení starších

Uskutočnený v spolupráci so Slovenským národným strediskom pre ľudské práva. Do prieskumu bolo zapojených 826 respondentov z regiónov Slovenska. Tento prieskum bol vydaný v vtlačenej forme v slovenskom i anglickom jazyku. Výsledky prieskumu boli prezentované na národných i medzinárodných podujatiach. Je to prvý materiál, ktorý sa zaoberal touto problematikou a to najpočetnejšou ohrozenou skupinou – starších ľudí. Výsledky prieskumu sú podkladom pre realizáciu ďalších diel čích a konkrétne orientovaných prieskumov na vytypované problémy tejto skupiny. 

Školenia :

  5.12. –         Školenie  Bojnice

17.12. –         školenie lídrov AS – seniorov –  Bojnice 

Zasadnutia odborných skupín :

 7.7. - 

Bojnice

12.7. – 
Bojnice 

18.9. – 
Trebišov 

Iné podujatia :

9. máj

Prievidza -  RZRHN

16. máj
Handlová – Klub dôchodcov – stretnutie s dobrovoľníkmi z Talianska

19. máj
stretnutie MsÚ Žilina

                     Klub seniorov Priatelia – Žilina

                     Mestský klub seniorov Žilina

22. máj
Konferencia o chudobe - Bratislava

30. máj
Bratislava -  SNSĽP

17. jún
Dar roka – Bratislava 

18.jún

konferencia o diskriminácii – hotel LUX Banská Bystrica

21. jún
Valné zhromaždenie  SHR  Bratislava

                     Konferencia Siete proti chudobe

22.8.

SNSĽP  Bratislava

4.9

SNSĽP Bratislava
22. – 24.9
CARDO   Bratislava

11.12.

Konferencia  o EURE - Trenčín

Národná konferencia s medzinárodnou účasťou
Konferencia : „Kvalita života starších občanov“       
20.- 21.11. –  Národná konferencia  Bojnice   2008
Fórum     každoročne v jesennom období organizuje národné stretnutia. Je to tak trochu aj symbolické, že hovoríme nielen o jeseni v prírode, ale aj o jeseni života človeka. Jeseň je v prírode nádherným ročným obdobím, ktoré hýri pestrosťou farieb, zbiera sa úroda, plody vynaloženej práce počas celého roka.    

          Konferencia v roku 2008 bola  výnimočná tým, že sme v rámci diskusií a workschopov urobili konfrontáciu postavenia života, predložili závery prieskumu o chudobe a sociálnom vylúčení a definovali konkrétne problémy, ktoré sa starších ľudí na Slovensku dotýkajú. Súčasné postavenie seniorov  na Slovensku v porovnaní s členskými krajinami EU je kritické pretože, že ich príjem  patrí medzi najnižšie, miera diskriminácie v rámci EU je najvyššia 
          Po 2 ročnej diskusii a príprave na tomto rokovaní bol predložený spracovaný štatút na vytvorenie parlamentu seniorov.          
             Táto konferencia sa zaoberala témou, ktorá je pre nás všetkých dôležitá – Kvalitou života  a postavením starších v regiónoch. Hoci Slovensko je malá krajina, je tu veľmi veľa rozdielov. 
 Téma konferencie „Kvalita života starších občanov“ je skutočne veľmi  málo diskutovaná na Slovensku a často nenapĺňa trendy, ktoré sa presadzujú v krajinách EU.
Schválené výstupy a závery z konferencie  a práce vo workschopoch
   

1. Odoslať otvorený list zákonu o soc. pomoci prezidentovi SR, predsedovi NR, predsedovi vlády, MPSVaR, do médií.

2. Vytvoriť krízovú linku Senior linku - NIŤ Života, s cieľom, aby sa dostali starší k informáciám a mohli sa na nás obrátiť aj ohľadne právneho a sociálneho poradenstva a riešenia ich problémov v krízových situáciách

3. Žiadať MPSVaR o podporu, aj Ministerstva zdravotníctva, kultúry na vydávanie časopisu Fórum seniorov, ktorý si získal veľkú podporu občanov a poskytuje dôležité informácie.

4. Napísať podpredsedovi vlády ohľadne zaradenia Fóra pre pomoc starších do  Rady vlády pre starších ako riadneho člena. 

5. Zrealizovať školenia pre starších.

6. Doplniť expertné skupiny o skupinu zaoberajúcu sa výškou dôchodkov a ich úprav.

7. Staro dôchodcovia,  ktorí odpracovali 40 rokov  (1949-1989)a išli do dôchodkov s nízkymi dôchodkami sú najviac poškodení na príjme dôchodkov pričom táto generácia sa najviac podieľala na budovaní krajiny. ( Stavalo sa nemocnice školy, kultúrne domy, továrne a pod.)
Senior roka 2008
15.12.– ocenenie starších občanov Slovenska v  priestoroch  
Zlatej sály bojnického zámku

Zlatá seniorka roka 2008

Anna Hromadová - 70 rokov
Nedožery – Brezany 

Pracovala 39 rokov ako pracovníčka Slovenskej pošty. Poznajú ju ako milú ženu s láskavým srdcom, ktorá je anjelom pre tých ktorý potrebujú jej pomoc. Osudy svojich najbližších si vzala na svoje plecia.  Vždy dokázala s láskou sa obetovať pre iných. Je matkou i zdravotníčkou pre svojho 42 ročného syna, ktorý je po mozgovej príhode. Je útočiskom aj pre svojho švagra 81 ročného Pavla, ktorého choroba pripútala na lôžko a ona mu poskytuje komplexnú opateru. Napriek tejto vyťaženosti svojou láskou nešetrí ani k 20 ročnej vnučke Monike, ktorá trpí DMO a cez víkendy keď príde z ústavu jej poskytnú svoje ochranné krídla a opateru. To však nie je zďaleka všetko, nakoľko so svojim manželom sú oporou aj ďalším ľuďom s postihom, ktorí prichádzajú po radu, pomoc a povzbudivé slová. Vždy je ochotná pomôcť, je to žena s nádherným, veľkým srdcom otvoreným pre všetkých, má úctu k človeku, k životu  a k ľudským hodnotám.

2.       Strieborná seniorka roka 2008
 Ružena Kostelníková - 74 rokov 
 Rožňava 

Narodila sa v Štítniku. V roku 1956 sa vydala. Na svet priviedla 3 deti . Všetci zdedili  po mamke úctu a lásku k životu i ľudom. Ruženka a Karol pracujú v DD v Rožňave a Erika je učiteľkou na ZŠ v Gemerskej Polome. Pani Kostelníková je od roku 1992 predsedníčkou klubu dôchodcov.  Pod jej vedením pracuje 300 členov. Jej životným krédom je : Len život, ktorý žijeme pre iných stojí za to, aby sme ho žili.  Ročne organizuje okolo 200 podujatí a svojou činnosťou prispieva k zlepšeniu a skvalitneniu života seniorov v meste Rožňava. Organizuje starostlivosť o chorých a osamelých, snaží sa starších zapojiť do spoločenského diania, aby boli aktívnymi občanmi mesta. Organizuje pobyty v horách a dovolenky, spolupracuje s organizáciami mesta, školami, zdravotníckymi a sociálnymi zariadeniami. Vďaka osobnosti pani  Ruženky ako ju každý v meste pozná a oslovuje  je Klub dôchodcov ich druhým domovom a nikto sa necíti 
3. 
Bronzová seniorka roka 2008

Anna Kasanová  –  58 rokov
Nitra 
Navrhovateľka na ocenenie vo svojom liste píše :

Prečítala som si Váš časopis a zaujala ma výzva poznať tých ktorí pomáhajú, podávajú pomocnú ruku v núdzi.

Chcem poukázať na veľké srdce človeka, ktorý mi podal pomocnú ruku vtedy, keď mi bolo najhoršie. Stratila som domov, zdravie, prácu. Nevidiac východisko z núdze a bez toho aby som vedela ako ďalej, odporučili mi obrátiť sa na občianske združenie FAROS. A tu som stretla dávnu kamarátku , ktorá sa neváhala priznať ku mne – ubiedenej, zahanbenej. Pochopila a celkom prirodzene mi ponúkla pomoc. Začala som aktívnu činnosť v novoutvorenom Centre pre seniorov. Stala som sa iným človekom. Zrazu som patrila do pracovného kolektívu, potrebovali ma, nadobudla som opäť sebavedomie.

A za tým všetkým je starostlivosť a obetavosť úžasného a krásneho človeka naša Anička. Je neúnavná v boji za dôstojnejší, ľudskejší život chudákov a ubiedených. Vždy jej ide o pomoc človeku. V každom vidí ľudskú bytosť, nekompromisne podáva pomocnú ruku každému za akejkoľvek situácie. Patrí jej vďaka nielen za mňa ale za dlhý zástup ľudí, ktorým pomohla

Ďalší ocenení
Milan Plavucha – Banská Bystrica – 64 rokov 
Ondrej Vidovenec – Bratislava – 70 rokov 

Anna Šenkéryová – Žilina -78 rokov 
Karol Verséghy – Kremnica – 84 rokov
Vavrová Anna  - Bánovce n/Bebravou – 65rokov
Pavlína Stašková – Prešov – 75 rokov
Belo Krajňák – Prešov – 83 rokov 
Mikušová Júlia – Handlová – 75 rokov
Makláriová Alžbeta – Čierna nad Tisou – 73 rokov
Oľga Ritzlová- Nitra
 Ing. František Hlaváč – Prievidza – 72 rokov
Anna Poláčiková – Lužianky – 71 rokov 
Seewaldová Anica – Bratislava- 67 rokov 
 Anna Rajniaková . Zvolen – 52 rokov 
Helena Kolmanová – Levice – 77 rokov. 
Anna Vlasatá – Slovenské Nové Mesto – 72 rokov
 Viktória a a Jozef Šustekovci – Trenčín – 64 a 69 rokov
Benediktová literárna  Prievidza – III. ročník
zaradenie skupiny tvorcov vo veku nad 50 rokov  z oblasti poézie a prózy . Ocenenie v tejto skupine 5 občanom. Súťaž bola organizovaná v spolupráci s OP Benedikt 
  Opatrovateľské služby 
· v rámci dobrovoľníckych prác v spolupráci ÚP Prievidza Fórum pre pomoc starším zabezpečovalo služby ako je pomoc v domácnosti  pre sociálne odkázaných starších občanov. Do tejto činnosti sa zapájali predovšetkým občania rómskej menšiny, čím sme pomáhali riešiť sociálnu situáciu občanov na hranici chudoby, ale zároveň sme prispeli i k tomu, že títo občania mali možnosť získavať pracovné návyky a zapájať sa do spoločenského a verejného života. Podarilo sa nám, že niektorí sa  uplatnili na trhu práce. Dobrovoľníckych prác sa v priemere zúčastňuje 20 občanov.
Naše publikácie

Vydanie prieskumu o chudobe a sociálnom vylúčení v slovenskom a anglickom jazyku. 

Spolupráca s významnými národnými inštitúciami
Slovenské národné stredisko pre ľudské práva
Verejný ochranca práv

Inštitút pre verejné otázky

Samospráva – mestá a obce

Kultúrne inštitúcie

Polícia

Experti z rôznych oblastí

Spolupráca s médiami
Spolupráca hlavne s regionálnymi médiami – 
TV Prievidza , TV3 Prievidza,  Slovenský rozhlas , Rádio Regina, Beta Rádio, časopisy a denníky – Prieboj, Sme, Nový čas - regionálne časopisy,   spolupráca s TASR

Realizácia projektov v roku 2008
„Sociálna inklúzia , boj proti intolerancii a diskriminácii starších občanov na Slovensku a v krajinách EU “  podporené  z Úradu vlády, sekcie pre ľudské práva a menšiny
„Obhajoba a presadzovanie práv starších občanov v boji proti ich diskriminácii s aktívnym zapojením starších“ podporené  Úradom vlády , sekcie pre ľudské práva a menšiny
„Zvýšenie aktívnej účasti starších občanov na obhajobe  a presadzovaní svojich práv“  podporené HELP the AGED –  trojročný projekt
„INCLUSage – Podpora sociálnej inklúzie starších ľudí prostredníctvom národných a miestnych verejných diskusií“ Ako partneri v projekte AGE - spoločný projekt s Poľskom, Nemeckom, Bulharskom, Českom, Fínskom, Írskom a Belgickom – Projekt sa realizuje  do roku 2010
„Európska kvalifikácia v prijímaní vekovo rôznorodých do zamestnania“  Ako partneri v projekte ZSI- Rakúsko – spoločný projekt s krajinami Litva, Poľsko, Turecko, Rakúsko, Švajčiarsko, Čechy, Nemecko, Španielsko, Taliansko, Lotyšsko, Belgicko
- dvojročný projekt
EU Aktivizovanie mysle starších ľudí

 Program celoživotného učenia Grundtvig Partnerstvo –   vzdelávanie v neskoršom veku -  partneri v projekte – Rakúsko, Nemecko, Anglicko, Poľsko, Česká republika, Taliansko,  
Dvojročný projekt
Našu prácu hodnotili i zahraniční partneri :.

V rámci spolupráce so zahraničím – HELP the AGED bola spracovaná dopadová analýza o práci Fóra na základe ktorej Fórum bolo vybrané do medzinárodného projektu :

Analýza prebiehala bola počas troch dní :  18-20 februára 2008

Analýzu spracoval – odborný konzultant  a expert  HELP the AGED :

 Andrew Humphreys
V rámci analýzy bolo konštatované :

Rok 2006 bol dôležitým rokom pre Fórum. Dosiahli úspech vo financovaní z EU, na projekt  počas celého roka, ktorý mal významný dopad na vývoj organizácie. Projekt umožnil organizácii spustiť ich  právne a sociálne poradenstvo, časopis a web stránku. Aktivity pokračovali aj po skončení projektu. Poradenstvo a presadzovanie práv sú  dôležité aktivity. 

Proces analýzy:

Stretnutie s ministerstvom sociálnych vecí a rodiny, (prítomní na stretnutí boli riaditeľ pre sociálnu politiku, úrad pre sociálne vylúčenie, Stredisko pre Equal príležitosti a rovnocennosť, Úrad pre koordináciu regionálnej práce, Úrad pre integráciu, Úrad pre ochranu starších ľudí)

Stretnutie so zástupcami ministerského predsedu 

Stretnutie s riaditeľom Slovenského strediska pre ľudské práva

Stretnutie s členmi Fóra

Stretnutie so zástupcami starostu Prievidza

Diskusia so starými ľuďmi v Klube Handlová

Stretnutie s reprezentantmi klubov z niekoľkých regiónov

Prehľad dokumentov:

Organizačný checklist

Dotazník

Informačný leták

Štatút,  organizačná štruktúra,  členstvo
Fórum tvorí siete s veľkým počtom organizácií na Slovensku, ktoré siahajú až do klubov dôchodcov (niektorí sa stali aj členmi) a k veľkým národným orgánom. Veľké plus získalo Fórum tým, že to je otvorená organizácia, ktorá je ochotná spolupracovať s organizáciami, ktoré majú podobné ciele a zlepšujú situáciu starších ľudí.

Jeden z najdôležitejších spojení je práve spomínané  Stredisko pre ľudské práva, ktoré je dôležité NGO založené v roku 1994. Je to akreditovaná organizácia v spolupráci s UN a EU. Je tam dobrá spolupráca s Fórom už viac ako 3 roky.  Bola tam spolupráca na dvoch správach pre vládu o diskriminácii s Fórom za predpokladu výskumu cez jeho linky (odkazy) so skupinou ľudí. Fórum a centrála majú príspevky k príprave nového práva pre sociálne služby. Pokračujúca spolupráca prináša dvojsmerné benefity. Centrum pre ľudské práva  pomáha Fóru, tým, že podáva informácie do parlamentu, ktoré by bolo pre Fórum obtiažne. Centrum pomáha v príprave dotazníkov, ktoré sú potom realizované prostredníctvom členov Fóra. Napríklad viac ako 500 dotazníkov, ktoré urobilo Fórum a ide tam o prieskum chudoby. Výsledky sú aktuálne budú analyzované a správa bude pripravená pre vládu. Ministerstvo sociálnych vecí a rodiny tiež prejavilo záujem pre hodnotenie výskumu práce Fóra. Viacej výskumov realizovaných Fórom  by mohlo byť užitočné pre ministerstvo.

Behom schôdzky so staršími ľuďmi v klube Handlová, sa potvrdilo, že Fórum je i tu rešpektovaný. Spolupráca medzi Fórom a klubom začala v roku 2006 kde bolo mnoho komentárov, čo sa týka starších a ich pohľade na túto organizáciu:

„Je to jediná organizácia, ktorá sa stará o obyčajných starých ľudí a rieši naše problémy“

„Časopis je pre nás veľmi dôležitý. Poskytuje nám informácie.“

„Naša spolupráca s Fórom je založená na osobe Ľubici (prezidentke organizácie), ktorá je veľmi energická a vzdelaná.“

Klub bol vďačný za realizáciu aktivity  Penzista roka (Senior roka), ktorú odštartovalo Fórum v roku 2006, a usporadúva sa každoročne. Senior roka oceňuje príspevky tých starých ľudí, ktorí nie sú veľmi známi, ale prispievajú k pokojnému životu, ako je dohľad, starostlivosť o postihnutého vnuka. Malo to dobrý dopad aj v médiách. Žena, ktorá dostala ocenenie v roku 2007, komentovala, „Je to prekvapenie, že niekto na nás mysli“.

Počas stretnutia s členmi Fóra, bolo zhodnotené, že viacero penzistov sa zaujíma o spojenie s Fórom, pretože oni sami vidia čo sa deje, poznajú situáciu. Prostredníctvom Fóra ľudia dostávajú informácie o právnych zmenách a umožňujú im prístup k ministrom a ľuďom pri moci.
 „Cez Fórum sme mali takisto schôdzku s Ombudsmanom, ktorý je bežne ťažko dostupný“

„V minulosti, ak mal niekto problémy, nemali sme sa koho opýtať, ale teraz môžeme osloviť Fórum o pomoc, radu „ (líder klubu)

„Tento druh organizácie je dôležitý pre Slovensko, kde môžeme zhromažďovať a zamerať sa na problémy starších ľudí“ (regionálny partner)

Fórum má dobré spojenie s médiami, hlavne cez dvoch dobrovoľníkov, ktorí sú zamestnaní v médiách. Časopis Fóra je veľmi dobrej kvality, s vynikajúcim fotografickým obsahom, vďaka jednému z dobrovoľníkov. V roku 2006 Fórum distribuovalo 5000 výtlačkov, ale museli v roku 2007 tento počet zredukovať na 3000 ks, pretože financovanie z EU čo sa týka projektu sa skončilo. Kópie posielali všetkým klubom a aj prostredníctvom workschopov. Je to veľmi dobré. Fórum má plány znova rozšíriť výtlačky časopisu, keď to finančné prostriedky dovolia a zahrnú širšie rozdelenie (rozpočet) čo sa týka napríklad knižníc

Dopad 2003 až 2008 

NGO sektor na Slovensku nie je silný.  Fórum má rastúcu tendenciu čo sa týka dôveryhodnosti v úsilí ovplyvniť vládnu politiku a činnosť. Organizácia sa významne zmenila, keď začala poskytovať právne a sociálne poradenstvo v roku 2006. Toto všetko spolu aj s ich priamym výskumom so staršími ľuďmi dalo Fóru právomoc hovoriť a ovplyvňovať  záujmy starších ľudí. Pokračovanie je dôkaz spolupráce s vládou:

V priebehu dopadovej analýzy procesu  sa uskutočnilo 30 minútové stretnutie so zástupcami ministerského predsedu, čo bola významná udalosť pre Fórum. Na tomto stretnutí bola pozitívna atmosféra. Zástupca PM vysvetlil, že vláda chce budovať prehľadnú grantovú schému, tak že NGO  môže žiadať o fondy pre projektové aktivity na dvoch národných a regionálnych úrovniach.

V roku 2007 Fórum odštartovalo spoluprácu s Ombudsmanom, s výmenou informácií a práce pre prípravu informácii a práv pre starších ľudí. Sú tu plány pre Fórum spolupracovať s Ombudsmanom a Strediskom  pre ľudské práva  pripraviť veľkú konferenciu zameranú na práva starších.

Fórum spolupracuje s viacerými samosprávami. V priebehu analýzy procesu zástupca starostu Prievidze (kde organizácia pôsobí) vyjadril názor, že starší ľudia sú veľmi spokojní s Fórom a ich potreby sú riešené. Mesto v súčasnosti podporuje 8 klubov dôchodcov, ktoré sa stretávajú 2 alebo 3 krát za týždeň. Pred dvoma rokmi nebola žiadna spolupráca medzi Fórom a samosprávami. Teraz poskytujú Fóru miesta, priestory pre stretnutia, schôdze, technické vybavenie, a iné aktivity. 

V roku 2007 Fórum ovplyvnilo vládu, aby urobila dodatky k právu, ktoré má ochraňovať práva starších.

Fórum pracovalo s Ombudsmanom na príprave 15 bodov, ako chrániť starších ľudí. Fórum chce pripraviť deklaráciu týchto 15 bodov, ktoré zahrnú koľko z každých bodov môže byť splnených. 

Parlament Seniorov

Navrhovaný parlament seniorov bude významný pre Fórum  a pre starších ľudí na Slovensku. Je pravdepodobné, že parlament sa stane dôležitou inštitúciou pre zmenu situácie, v ktorej sa nachádzajú starší ľudia. Parlament bude diskutovať o otázkach starších ľudí a prezentovať konkrétne problémy a riešenia vláde. Zavedenie parlamentu, ktoré je podporované zástupcom ministerského predsedu čo je to veľký krok k otvoreniu dverí národného parlamentu pre starších ľudí.

Predchádzal tomu dlhý proces diskusií a plánovania, aby sa zistilo, že parlament je vhodný a má pevné základy čo sa týka aj financovania. Myšlienka prišla pred 4-5 rokmi a tento čas bol použitý na premýšľanie o jeho funkciách, cieľoch... Vzor bol použitý s Parlamentu detí, ktorý už na Slovensku existuje. Tiež, prezidentka Fóra navštívila Dublin, kde Parlament seniorov už existuje. Mnoho diskusií sa konalo behom národných stretnutí a vynaložilo sa množstvo energie a nadšenia na jeho vývoj. Dúfam, že parlament bude fungovať od októbra 2008. Je naplánované, že tam bude 10 predstaviteľov zo všetkých 8 regiónov, plus 20 expertov. Jeden z 10 regionálnych predstaviteľov bude vymenovaný ako koordinátor pre regióny. Je takisto naplánované, že predstavitelia budú vybraní, nominovaní, ale nie volení. 

Závery
Fórum je dobrá organizácia. Je to mladá organizácia, založená v roku 2000 a ktorá podstúpila významné zmeny v roku 2006, keď získali peňažné prostriedky z EU a založili právne a sociálne poradenstvo pre starších ľudí. Je to organizácia s množstvom nápadov, ktoré sú adresované potrebám starších. 

Organizácia získala, dôveryhodnosť vlády, miestnych samospráv a tiež aj  NGO a klubov dôchodcov. Počty klubov, ktoré sa k organizácii pripájajú stúpa. Je tam veľké nadšenie spolupracovať s Fórom. Je  vidieť, že je  jediná organizácia, ktorá počúva starších a dáva im informácie a pracuje pre nich.

Je dôležité pre Fórum, aby pokračoval a bol silný a staval stabilnú sieť, ktorá má podporu vlády. Prezidentka Fóra vytvorila dôležité spojenia s niektorými kľúčovými inštitúciami. Organizácia poskytuje základné služby, ktoré predtým chýbali, menovite dáva starším ľudom prístup k informáciám o vývojových trendoch ako je nové právo a jeho dopad pre starších. Fórum je jedinečná organizácia pre starších ľudí, ktorá spolupracuje s EU.

Organizácia je poháňaná silou a energiou a taktiež nápadmi prezidentky. Jej schopnosti v lobbingu a v budovaní siete so subjektmi prinášajú zvýšený profil pre organizáciu.

Fórum by malo pokračovať a hľadať cesty ako lepšie ovplyvniť politiku a služby vlády a samospráv. 

Odporúčania HELP the AGED

Fórum je jediná organizácia na Slovensku, ktorá,  má možnosť dosiahnuť významného dopadu pre starších ľudí. Je to  organizácia, ktorá sa snaží posilniť svoju pozíciu a dôveryhodnosť  v regiónoch ,na dedinách. Spolupráca s medzinárodnými NGO zohrávajú dôležitú časť v dosiahnutí dôvery a je dôležité, že  spojenie s HELP the AGED pokračuje a že sa Fórum usiluje budovať jeho kapacity a vplyv. 

NGO sektor je na Slovenku veľmi krehký, hlavne na spornej otázke veci právneho nároku práce so staršími ľuďmi. Fórum bude ťažiť z pokračujúcej spolupráce s partnermi zo susedných krajín, čo sa týka výmeny skúseností, učenia. Táto výmena pomáha organizácii v jej vierohodnosti s vládou a tiež s myšlienkou dobrej práce so staršími ľuďmi v krajine. Jeden člen Fóra vyjadril túžbu po informáciách o dobrých skúsenostiach v opatrovateľských domovoch (domov dôchodcov)  pre starších. Fórum má prostriedky šíriť dobrú prax prostredníctvom jeho časopisu, web stránky a  vzdelávacích programov. Iné krajiny sa môžu zaujímať o prípravu Parlamentu seniorov. 

Fórum bude mať tiež prospech z práce zameranej na spoločné projekty so susednými krajinami, ktoré majú spoločné záujmy. Toto pomáha zvýšiť schopnosť organizácie a tiež aj jeho dôveru v krajine. Možná záležitosť pre spoluprácu zatiaľ nie je známa. Fórum má silný výskumný program, ktorý podporuje činnosti lobbingu. Výskum je hlavne realizovaný prostredníctvom dotazníkov. 

Vyššie uvedené sú dve možné oblasti pre školenie, ktoré môžu byť považované pre budúce výskumy. 
Našu činnosť podporili:
Mesto Prievidza

- 
     5000,- Sk 
-
na akciu Senior roka
Úrad vlády 

- 
300 000,- Sk 
-
Projekt „Obhajoba a presadzovanie práv starších ľudí v boji proti diskriminácii s aktívnym zapojením starších“
Úrad vlády 


-
100 000,- Sk 
-
Projekt
„Sociálna inklúzia, boj proti intolerancii a diskriminácii starších občanov na Slovensku“
Deloitte


-
250 000,.- Sk
-
Zriadenie Senior linky
Vecné dary: 

VUP a.s.

-
masážne gély
- 
ceny pre ocenených na akciu Senior roka
Walmark a.s.
-
výrobky vo forme balíčkov pre ocenených na akciu Senior roka
Matica slovenská
-
knihy pre ocenených na akciu Senior roka 
Verejný ochranca práv



-
darčeky v podobe balíčkov pre ocenených na akciu Senior roka
                                                                                    Ľubica Gálisová
                                                                                    prezidentka     
                                                                                    Fórum pre pomoc starším







