Vážené dámy, vážení páni


Fórum pre pomoc starším, je národná sieť, ktorá sa zaoberá problematikou ochrany práv staršej generácie. Realizuje celý rad aktivít pre zlepšenie a skvalitnenie života tejto najpočetnejšej  a najohrozenejšej skupiny.  Pravidelne ročne organizujeme národné konferencie na rôzne témy, ktoré sú najožehavejšíe a zaoberáme sa najakútnejšími problémami, s ktorými  sa táto skupina stretáva. 

  
Napriek tomu, že starší tvoria najpočetnejšiu skupinu obyvateľstva ich problémom a potrebám sa v spoločnosti nevenuje dostatočná pozornosť. Starší sú často opustení, nemajú dostatok služieb, dochádza k nerovnému prístupu k službám v rôznych regiónoch. Starší občan je často vylučovaní spoločnosťou, ohrozovaní chudobou a zlým zaobchádzaním. Stále častejšie sa objavuje fenomén týrania a zneužívania tejto skupiny mladšou generáciou, svojím okolím, či vlastnými príbuznými a blízkymi. V spoločnosti je nedostatok informácií o živote a problematike starnutia. 

           Dnes sa tu stretávame trochu v inej zostave, je to z dôvodu, že sme tu zástupcovia rôznych subjektov a to z dôvodu, že spoločnosť je zložená z rôznych generácií a je potrebné vzhľadom k tomu, že žijeme spoločne, ovplyvňujeme vzájomne svoje životy, potrebujeme hľadať i spoločné témy, spoluprácu a vzájomné pochopenie. Naša organizácia sa zaoberá predovšetkým problémami staršej generácie a preto sa ja budeme venovať viac práve tejto generácii a pohľadu zo strany tejto skupiny.

          Jednou z kľúčových oblastí je starnutie populácie. Demografické starnutie ako dôsledok dožívania sa vyššieho veku a znižovania pôrodnosti predstavuje výrazný posun v štruktúre nášho obyvateľstva. Obyvateľstvo je v priemere stále staršie a tento vývoj sa zrýchľuje. Tým samozrejme aj dôležitosť starších ľudí rastie. To platí pre ich hospodársky a spoločenský prínos, pre ich požiadavky ako konzumentov a očakávania ako občanov.

         Starnutie obyvateľstva však nemáme vnímať len ako negatívny jav, ale mal by byť i dôvodom k radosti. Je veľkým úspechom našej spoločnosti, že ľudia žijú zdravšie a dlhšie.  

Nedávna správa EK odhaduje, že miera pôrodnosti vo všetkých členských krajinách zostane hlboko pod prirodzenou mierou obnovy populácie. V roku 2010 – 2050 počet obyvateľov v mladších vekových skupinách rapídne klesne a zvýši sa počet starších ľudí.

Z posledných informácií eurobarometra vyplýva, že v roku  2060 je predpoklad, že na Slovensku bude žiť o 1 milión ľudí menej a čo je dôležité, že počet občanov nad 65 rokov  bude až 36 % z celkového počtu obyvateľov.


Zmeny vo vekovej štruktúre má  dosah na rôzne politiky – od hospodárstva až po dopyt po službách a podobu našej infraštruktúry.

           Legislatíva v oblastiach ako sú zamestnanosť, zdravotníctvo, rovnosť a ľudské práva, musí odrážať problémy spojené s vekom.


Je veľmi dôležité zvýšiť povedomie o úlohách, ktoré demografia a starnutie prinášajú v členských krajinách EU a to na regionálnej i subregionálnej úrovni.

Demografické starnutie silne postihuje vzťahy medzi generáciami a spôsob fungovania európskych spoločností. Politická diskusia sa často zameriava na negatívne otázky starnutia, ako je jeho dopad na zvýšený dôchodok a náklady na zdravotnú starostlivosť alebo na ubúdajúcu pracovnú silu. 

  Starostlivosť sa niekedy zužuje len na zabezpečenie finančné a tak môžeme povedať, že starších ohrozuje nielen materiálna chudoba, ale ešte väčším problémom je chudoba nemateriálna. Vyplýva to i z toho, že nie je spolupráca a solidarita rôznych generácií. Starší občan je považovaný skôr za príťaž spoločnosti, napriek tomu, že práve starší občan je nositeľom múdrosti, skúseností, našich dejín i tradícii. Rodina je definovaná ako rodičia a deti a starší rodičia sú opomínaní a veľa krát vylučovaní i zo samotnej rodiny. Zabúdame na to, že starší sú vlastne koreňmi rodiny. Ja si dovolím prirovnať rodinu k stromu, ktorý má kmeň, korunu, ale má aj korene, ktoré sú dôležité pre získanie potrebných živín pre existenciu a život. Napriek tomu často akoby sme tieto korene chceli odstrániť. Preto starší žijú sami, opustení.


Na demografickú realitu by sa malo namiesto toho hľadieť ako na príležitosť, ktorá si vyžaduje nové hodnotenie a prepracovanie niekoľkých ekonomických a sociálnych politík v rámci spoločnosti. Medzigeneračná solidarita je interná časť Európskeho ekonomického a sociálneho systému a je preto v tejto diskusii veľmi dôležitá.

Solidarita a vytváranie spojení medzi mladou, strednou a staršou generáciou by nemala byť obmedzovaná na prísne finančné koncepty ale na širší pohľad na podporu vzájomnej spolupráce a vzájomných výmen medzi generáciami ako aj lepšie pochopenie a nové formy vzájomnej existencie.

 
Aj z tohto dôvodu sa naša organizácia zapojila do európskej diskusie o tejto problematike  a organizuje v rámci európskej kampane i túto konferenciu. Našim cieľom je nielen rozprúdiť diskusiu, ale hľadať i možnosti medzigeneračnej spolupráce, poukázať na pozitívny prínos starších ľudí v spoločnosti. Poukázať na to, že je veľmi dôležité využívať potenciál tejto generácie pre rozvoj spoločnosti. Hovoriť o problémoch, potrebách starších , informovať verejnosť o potrebe zlepšenia skvalitnenia života našich starších spoluobčanov, čím však prispejeme nielen k zlepšeniu ich života, ale vytvoríme podmienky pre lepšiu a kvalitnejšiu starobu pre súčasnú mladú generáciu.


Fórum pre pomoc starším realizovalo minulý rok významný prieskum do ktorého sa zapojilo až 826 respondentov – starších občanov z celého Slovenska. V rámci prieskumu sme monitorovali postavenie starších z rôznych pohľadov. Našim cieľom bolo, aby starší občan sám hovoril o svojich problémoch, o svojich potrebách. Pokladáme tento prieskum ako prvotný materiál, ktorý načrtol veľa problémov a tém s ktorými sa musíme podrobnejšie zaoberať a pripraviť návrhy a podnety ako ich riešiť.


Naša organizácia je členom významnej medzinárodnej siete AGE – európska platforma seniorov v Bruseli, ktorá združuje významné organizácie v rámci členských štátov EU.   V rámci tejto siete Fórum  pracuje v expertných skupinách v rámci ktorých v spolupráci so zahraničnými partnermi vypracovávame návrhy koncepcií a riešení v rámci EU, ale  pripravujeme aj koncepcie, ktoré  sú podkladom  pre národné vlády. 


Fórum  pre pomoc starším získava veľa skúsenosti pre vlastnú prácu z tejto medzinárodnej spolupráce. 


Pripravujeme novú koncepciu pre monitorovanie statusu, postavenia a kvality života starších, ako i uplatňovania a dodržiavania ich práv v praxi, uplatňovania zákonov a predchádzaniu všetkým formám diskriminácie. Tento pojem nie je dostatočne jasný nielen starším, ale aj na základe uskutočnených prieskumov, nie je dostatok informácií o antidiskriminačnom zákone a dodržiavaní jeho ustanovení, čo sa mnoho krát nedodržiava, ale taktiež vzhľadom nedostatku informovanosti, občania sa ani nebránia proti jeho porušovaniu, nevymáhajú si svoje práva na príslušných orgánoch, či na súdoch. Samozrejme u starších tento stav je horší i preto, že práve táto skupina  nemá dostatok informácii, ani prístup k nim, nakoľko väčšina nemá prístup k internetu, čo je v súčasnosti hlavný zdroj informovanosti. Podľa údajov, ktoré nám poskytol eurostat, Slovensko v rámci EU patrí ku krajinám ako Poľsko, Česko, kde je najvyššie percento diskriminácie tejto skupiny a nachádzame sa na posledných  priečkach tohto prieskumu, čo by sme mali pokladať za alarmujúce a vážne sa touto problematikou zaoberať.

Aj z toho dôvodu vytvárame Parlament seniorov  v rámci ktorého dáme hlas práve starším, aby sami mohli definovať čo ich najviac ťaží, čo potrebujú a čo je prioritné, aby sme v praxi monitorovali porušovanie ich práv. .


Starší občan nie sebavedomým občanom. Ak porovnáme vyspelé krajiny môžeme povedať, že naši starší občania sú ešte pod vplyvom totalitného systému a boja sa uplatňovať a presadzovať vlastné práva, často prevláda názor, že štát sa o nich musí postarať. Našim cieľom je zmeniť tento pasívny postoj a vytvoriť priestor, aby starší bol sebavedomým a plnohodnotným európskym občanom. K tomu však je potrebná medzigeneračná spolupráca.

Je to prístup mladej generácie, prístup podnikateľov, štátnej správy, samosprávy, rodiny a okolia.


Vzhľadom k demografickému vývoju, k neustálemu zvyšovaniu počtu starších sa práve starší občan  stáva dôležitým odberateľom služieb, tovarov a ovplyvňuje aj ekonomickú situáciu v krajine.  A práve z toho dôvodu je táto skupina dôležitá i pre podnikateľskú sféru, čo  je často opomínané a nie sú vytvárané produkty vhodné pre túto skupinu- ako napríklad obuv, oblečenie, rôzne bankové produkty, pôžičky.


Prácu v prospech starších málo organizácii, podnikateľov podporuje, pokladajú to za neefektívne investovanie, čo však nie je pravdou.

            Dovolím si uviesť pozitívny príklad podpory tejto skupiny zo strany podnikateľov. Spoločnosť Deloitte podporila vytvorenie bezplatnej „ Senior linky“ , ktorú prevádzkuje Fórum a ktorá sa stala veľmi dôležitou formou pomoci hlavne občanom v núdzi, pri riešení najakútnejších problémov, ale aj získanie poznatkov o situácii v jednotlivých regiónoch, dodržiavaní práv a získanie informácií aj pre ich šírenie v rámci diskusie vo verejnosti.


V súčasnosti sme rozbehli taktiež kampaň o veľmi závažnej oblasti starších občanov, ktorí sú postihovaní  následkami pádov a vzhľadom na závažnosť tohto problému vytvorili sme OZ – Bojíme sa pádov.

 Ako mnohí vieme napriek tomu, že existuje zásada vytvárania bezbariérových prístupov, toto sa v praxi nedodržiava, čo často spôsobuje  pád staršieho človeka a zhoršenie ich zdravotného stavu. Pochopiteľne nezáujmom neriešením takýchto problémov a potrieb zvyšuje aj náklady na starostlivosť, zvýšené náklady na zdravotníctvo, lieky, ale zvyšuje aj náklady na opatrovateľské služby a na väčšiu zainteresovanosť pri starostlivosti nás všetkých, čo spôsobuje problémy rodine , výpadky zo zamestnania, ohrozenie chudobou v prípade, že člen rodiny musí zabezpečovať túto starostlivosť a zostať bez zamestnania.  Je to taktiež nedostatočná podpora služieb, opatrovateľskej starostlivosti.


Ak chceme hovoriť o problémoch, diskriminácii, porušovaní práv starších občanov, musíme povedať, že  všetko sa dotýka nás všetkých a preto by sme mali hľadať spoločnú reč, mali sme viac  spolupracovať rôzne generácie, čo vytvorí podmienky pre lepší a kvalitnejší život celej spoločnosti. Aj preto dnes na tejto konferencii chceme o možnosti spolupráce hovoriť .

