ROVNOSŤ PRÍLEŽITOSTÍ  PRE  STARŠÍCH, 

POSTAVENIE V RODINE, V SPOLOČNOSTI

Dr.Kasanová

      Starší ľudia majú v modernej spoločnosti menej významné postavenie a menšiu moc, ako to bolo vo väčšine predmoderných kultúr, kde bola staroba považovaná za zdroj múdrosti a rozhodovanie bolo často zverované do rúk najstarších jedincov. Naproti tomu v modernej spoločnosti sa už nahromadené vedomosti starších ľudí nejavia tým mladším ako cenná zásobáreň múdrosti. Pritom starší ľudia môžu k spoločenskému vývoju prispievať často úplne jedinečným spôsobom – svojimi skúsenosťami dávajú spoločnosti iný rozmer a inú hodnotu.

      Aj v súvislosti s demografickými zmenami sú rôzne témy venované starším ľuďom v súčasnosti čoraz viac prezentované a publikované. Starší človek sa dostáva opäť do pozornosti sociológov, filozofov, lekárov, psychológov. Každý sa snaží veľmi detailne popísať staršieho človeka a vôbec starnutie ako súčasť kvalitatívnej premeny v našom živote. 

Termíny ako kvalita života, šťastie alebo wel-being sú silne kultúrne a historicky podmienené.  Pre starnutie je však charakteristické, že sa straty a životné zvraty nahromadia a starší ľudia sa tak stávajú slabší a zraniteľnejší.  

Môžeme sa pýtať, v čom by mal byť zvláštny prístup vo vzťahu k starším osobám? Erikson sa pýta, ako môžeme vyjadriť viac láskavosti a kultivovanej pozornosti, než ako sme obvykle schopní poskytnúť pre stretnutia sŕdc, zmyslov a myslí? 

Starší človek je jedinečná bytosť, výsledok interakcie biologických, kultúrnych a individuálnych potenciálov svojho života, výsledok interakcie, ktorá sa realizuje v rozsahu dlhých desaťročí. Mať úctu k starším osobám znamená trojakú povinnosť voči nim: 

· prijať ich, 

· starať sa o nich, 

· oceňovať ich kvalitu. 

Cena ľudského života spočíva v jeho zmysluplnosti. V starobe budeme spokojní, pokiaľ budeme od života niečo očakávať a jeho zmyslom nebude len „zostať na žive.“ Proti apatii starnutia sa možno brániť tým, že budeme sústavne posilňovať orientáciu na budúcnosť, aj keď naša vlastná budúcnosť bude stále kratšia.

V etape starnutia treba osobitne vnímať to, čo skracuje alebo predlžuje život, prípadne, čo brzdí intenzitu starnutia: 

· pozitívne myslieť na príchod starnutia a staroby už od včasnej mladosti,

· pripravovať sa na starobu tak, aby starnutie bolo pokračujúcim a neustále činným životom,

· zakotviť svoj neskorší život tam, kde jedinec prežil najdlhšiu jeho časť najlepšie v blízkosti detí a ostatnej rodiny,

· zbavovať sa zlozvykov a spôsob výživy zamerať na podporu dlhovekosti, aktivizovať sa najmä výdatným pohybom.

 V súčasnosti, keď naši vysokoškoláci stoja pred štátnicami, je aj obdobie odovzdávania diplomových prác, v ktorých sa najmä tí, čo študujú na katedrách sociálnych vied  venujú problematike starnutia  a mnohým aspektom života starších ľudí.  Z  ich prieskumov  a zistení vyberám len niektoré pozoruhodnosti:

      Autonómia – nezávislosť je často uvádzaná ako „niečo, čo pomáha zlepšiť kvalitu života. Seniori interpretujú nezávislosť ako:

 fyzická sebestačnosť

 sebestačnosť finančná. 

Byť sebestačným pre starších ľudí znamená neobťažovať a nezaťažovať druhých nárokmi na ich pomoc a necítiť zaviazanosť za poskytnutú pomoc. Autonómiu vo význame fyzickej a finančnej sebestačnosti chápu ako zdroj sebaúcty, sebavedomia, fyzická sebestačnosť je aj zdrojom sociálneho uznania. Autonómia v užšom zmysle pre seniorov znamená riadiť a organizovať vlastné aktivity bez cudzej asistencie, mať vlastné názory a presadzovať ich. Samostatné rozhodovanie spája seniorov s kompetenciou, v zmysle „vedieť si poradiť, vedieť sa rozhodnúť“. Posledným zisteným významom autonómie, ktorý sa prelínal všetkými ostatnými, bolo zdravie. 

      Fyzické kapacity tela vytvárajú rámec pre viac či menej samostatný výkon bežných každodenných činností. Nesmieme samozrejme zabudnúť na psychické zdravie, o ktoré sa opiera vnímanie, spracovanie a reagovanie nášho vnútorného bytia na vonkajšie prostredie sociálne a fyzické. 

Seniori si fyzickú sebestačnosť cenia aj preto, že z nej čerpajú pocit kompetencie, užitočnosti, sebavedomia, sociálneho uznania. Od princípu osobnej zodpovednosti sa čiastočne odvíja svojpomoc ako významný spôsob zvládania každodennosti v starobe. Spočíva vo vlastnom úsilí seniorov, v ich vôli mobilizovať vlastné sily. Na druhej strane fyzická sebestačnosť nemusí byť len niečím, o čo sa starší ľudia sami usilujú, ale takisto tým, k čomu ich nútia vonkajšie okolnosti.
V živote seniorov príde čas, keď sa stanú  z nejakého dôvodu vo väčšej miere závislými. Väčšinou vedia, že sa v rámci tejto závislosti stanú pre vlastné deti záťažou a vzhľadom k tomu sa cítia vinní. Majú pocit vlastného zlyhania, ktoré nemôžu inak ovplyvniť, ale sú s danou situáciou nespokojní. V tomto období pociťujú ostych, keď majú o pomoc priamo požiadať. Boli by radšej, keby im pomoc ich dospelé deti sami ponúkli.   


Samostatnosť a finančná nezávislosť od druhých predstavuje pre starších ľudí významnú hodnotu. Chápu ju rovnakým spôsobom, akým vymedzili autonómiu obecne, čo znamená: 1) V žiadnom prípade si nepožičiavať, 2) Nemusieť na nikoho sa obrátiť so žiadosťou o pomoc, čo vyjadrujú expresívnejšie ako v prípade sebestačnosti fyzickej v zmysle „nemusieť si prosiť“ či „žobrať“, 3) necítiť zaviazanosť za prijatú pomoc, 4) nikoho nezaťažovať, nedopustiť, aby na nich druhý „doplácali“, dokonca ani v prípade pohrebu, 5) môcť sa slobodne rozhodovať a jednať, 6) „mať na to, čo chcem“, ktoré charakterizujú skôr seniori s vyšším vzdelaním (s rastúcou vzdelanostnou úrovňou je silnejšia aj neprijateľnosť žiadosti o finančnú pomoc a závislosti na druhých). 

Na rovnakej úrovni dôležitosti ako finančná nezávislosť je pre starších ľudí aj istota, že majú dostatok pohodlia a súkromia v bývaní. Prieskumy ukázali, že podmienky bývania starších ľudí sa nie veľmi líšia od bývania ostatnej časti populácie, s mierne vyšším podielom bývajúcich v rodinných domoch než ostatná populácia. Pocit nezávislosti a istoty zvyšuje u starších ľudí to, že okrem pravidelných príjmov (či už z dôchodku, alebo z práce) sa môžu spoľahnúť aj na iné zdroje, najmä na majetok. K dokresleniu nie príliš priaznivej finančnej situácie seniorov zisťujeme, že takmer všetci sa chovajú úsporne – podľa ich vyjadrenia „musia“. Šetrné hospodárenie zahrňuje rôzne, často kombinované postupy. Starší ľudia 

1) obmedzujú nákupy na veci „nevyhnutné“. K tým „ostatným“ sú nezriedka nútení počítať kultúru, cestovanie. 

2) často nakupujú „z druhej ruky“ a využívajú akčné zľavy. Za veľmi efektívny postup považujú 

3) „šetrenie na jedle“, t.j. varenie nenáročných jedál, pokiaľ možno zo zľavnených potravín. Rada seniorov 4) plánuje výdavky – robí rozpočet, rozdeľuje peniaze do obálok či na „ hromádky“, podľa pravidla nájom a povinné poplatky na jednu stranu, to ostatné na druhú. Celkové hospodárenie v starobe by sa dalo vyjadriť stručným „musíme vyjsť“.

Kontakt s ľuďmi je pre starších ľudí dôležitý, ale musí byť primeraný z hľadiska kvantity a kvality. Starší ľudia potrebujú i svoje súkromie, aby neboli vystavení záťaži nadmernej stimulácie.  S postupujúcim vekom sa počet takýchto ľudí znižuje a človek sa môže cítiť osamelý. K tomuto pocitu prispieva i obmedzenejšia schopnosť starších ľudí nadväzovať nové kontakty. Veľký dôraz sa kladie na kontakt s vrstovníkmi, ktorý prináša staršiemu človeku silnejšiu generačnú solidaritu. Vrstovníci staršiemu človeku lepšie rozumejú. Majú rovnaké skúsenosti a chápu aj ich súčasné ťažkosti. Vrstovníci v starobe sú rovnako dôležití, ako v dobe detstva alebo dospievania. 

      Jedným z problémov, ktoré prináša staroba, je osamelosť spojená so stratou mnohých sociálnych kontaktov. Riziko samoty a izoláciu starších ľudí môžu ovplyvňovať faktory ako je sociálna situácia, fyzický stav a psychický stav. Starší ľudia, ktorí žijú sami, hľadajú dostupné spôsoby, ako sa vyhnúť samote a opustenosti, resp. ako sa s ňou vyrovnať, napr. pre staršieho človeka majú značný význam ľudia v susedstve, ktorí vytvárajú jeho sociálne teritórium. To je jeden z dôvodov, prečo je pre starších ľudí stresujúce meniť bydlisko. Ďalším dôležitým prostriedkom k udržaniu potrebného sociálneho kontaktu je telefón. Telefón podporuje pocit dostupnosti ľudskej spoločnosti, pocit istoty a bezpečia, že je v prípade potreby možné niekomu zavolať. Náhradným spoločníkom môže byť rovnako zviera či médiá, rozhlas a televízia. Televízia ponúka seniorovi akúsi náhradnú spoločnosť, ktorá si žije svoj symbolický život v rôznych seriáloch. Starší ľudia často veľmi intenzívne prežívajú osudy rôznych filmových, najmä seriálových postáv. S niektorými z tých hrdinov sa stotožňujú a v závislosti na ňom žijú akýsi sprostredkovaný život. Ich vlastný, reálny život býva v tejto dobe chudobným na akékoľvek udalosti. 


Každý človek potrebuje byť členom nejakej sociálnej skupiny, s ktorou by sa mohol identifikovať a ktorá by ho akceptovala. V rámci tejto skupiny potrebuje byť užitočný, a tak potvrdiť svoju hodnotu. Odchod do dôchodku limituje možnosti staršieho človeka uplatniť sa v širšej spoločnosti, a preto sa v tomto životnom období zvyšuje význam širšej rodiny, najmä detí a vnukov. Špecifickým znakom generativity staroby je:


- zameranosť na vzťahy k ľuďom, 


- potreba byť v týchto vzťahoch prospešný a užitočný.

Autonómia vo vzťahu k sociálnym kontaktom a vzťahom seniorov


Väčšina starších ľudí sa cíti byť ukotvená v najužšej rodine, čo vyjadrili v mnohých súvislostiach. Spravidla veľmi emotívne popisujú, „čím pre nich rodina je“. Vzťah so životným partnerom je prežívaný predovšetkým ako vzťah spoľahlivý, preverený v priebehu dlhoročného spolužitia. Seniori s ním spájajú dôveru v pomoc a podporu, porozumenie, úctu a ohľaduplnosť a v neposlednom rade citové puto. O manželovi či manželke často hovorili ako o „životnom druhovi“, o človeku, ktorý je „ich všetko“, „ich blízky“, „ich rodina“, ako o životnej opore, „pomocníkovi“, o niekom, koho „majú vedľa seba a môžu sa s ním porozprávať“. Spokojnosť s partnerským životom v starobe však môže byť ohrozená, ak sú vážne zdravotné ťažkosti spojené so záťažou osobnej starostlivosti. 

Autonómia a vzťah k rodine:  z výpovedí cítiť veľakrát silné emocionálne väzby v súvislosti „mám ich rád, rada“, „sú to moje deti“, „sú to moji najbližší“, „môj zmysel života“. Sila akcentu na citové puto presahuje význam dospelých detí ako zdroje pomoci, resp. oba významy splývajú v dôvere k deťom, v ich poňatí akoby zázemia. Zdá sa, že citový vzťah seniorov k dospelým deťom je niečím, čo prispieva k pohode, k osobnej spokojnosti seniorov: byť v kontakte, presnejšie „vidieť sa s nimi“, byť „pohromade“, rozprávať sa. Skrývané sklamanie a ľútosť mali rodičia sklon vysvetľovať, ospravedlňovať nižšou frekvenciou osobných stretnutí. Argumentovali hlavne veľkou vzdialenosťou bydliska a časovou zaneprázdnenosťou zamestnaných detí. Seniori prežívajú veľmi ťažko úplnú absenciu kontaktov s deťmi, ktoré sú často výsledkom konfliktných vzťahov. Zlé vzťahy medzi generáciami vzďaľujú skôr dospelé deti od starých rodičov ako rodičov od detí. Partneri dospelých detí stoja vo výpovediach seniorov skôr v pozadí, vnímajú tento typ väzby ako puto sprostredkované, existujúce a majúce zmysel „predovšetkým pre deti“.

Je veľmi dôležité, aby starší ľudia udržiavali vzťahy so svojimi deťmi. Cenia  si najmä existenciu rodiny, ale aj jej morálny a materiálny blahobyt, spoločenské a osobné úspechy, aj morálne kvality detí. V ich mysli sa premieta pocit uspokojenia, že aj oni prispeli k šťastnému životu rodín svojich detí a že sa im naplnil jeden z dôležitých cieľov ľudského života.


K vnúčatám majú starší ľudia láskyplný vzťah, meraný na škále dokonca „kvalitnejší“ ako k dospelým deťom. Vo vzťahoch s vnúčatami ide primárne a „len“ o emocionalitu. Život detí a vnukov prináša seniorom mnohé podnety a zážitky, ktoré by inak nemali. Vzťah k deťom a vnukom je jedným z najvýznamnejších zdrojov uspokojenia potreby citovej istoty, predstavuje akési symbolické zázemie.
Sociálne siete trvalo slobodných a bezdetných seniorov nemusia byť nutne menej rozsiahle či husté než tých ostatných. Títo seniori však prežívajú integráciu do neformálnych sociálnych vzťahov odlišne od seniorov s deťmi – cítia sa byť ukotvení v širšej rodine, rozprestierajúce sa viac do strán od generačného vertikálu, zároveň povrchnejšie a menej isto. Majú nižšie očakávania  zo strany rodiny, čo sa týka kontaktov i pomoci. 


Berkman a Breslov tvrdia, že „ľudia s rozmanitými sociálnymi väzbami žijú podľa niektorých zistení dlhšie a disponujú celkovo lepším fyzickým i psychickým zdravím než ľudia bez týchto väzieb.“


Starší ľudia sa vyhýbajú situáciám, v ktorých očakávajú tenziu, spory, konflikty, a najmä ohrozenie svojej identity. A naopak, vyhľadávajú kontakty s tými, s ktorými chcú a potrebujú. Táto vlastná spoločnosť významných druhých je pre seniorov „sférou pohody a dôvery“. Starší ľudia sa v rámci interakcie v primárnych sociálnych okruhoch uchyľujú často ku kompromisom – chcú sa dohodnúť, a hlavne sa „nehádať“. Väčšinou sa nechcú dotýkať citlivých tém, vážia si slová a počúvanie. 

Autonómia seniorov vo vzťahu k sociálnej podpore a sociálnym službám


Prostredníctvom kontaktov s deťmi a ich rodinami sú saturované základné psychické a sociálne potreby starších ľudí, pomocou nich sa realizuje obojstranná dôvera.
Starší ľudia sa snažia udržať si čo najdlhšie svoju vlastnú domácnosť. Ich túžbou je žiť v blízkosti vlastných detí, a nebyť pritom na nich závislí. 
V prípade fyzickej nesebestačnosti, ľudia v staršom veku väčšinou riešia dve dilemy. Sú to dilemy samostatného bývania versus viacgeneračného spolužitia a rodinnej pomoci versus inštitucionálnej asistencie. Pri téme zaistenia osobnej starostlivosti sa vynára vo výpovediach seniorov nejasnosť „záväzkov“ dospelých detí k starým rodičom a „práva“ rodičov voči deťom, resp. hodnôt, noriem vstupujúcich do vyjednávania oboch rodinných generácií. Na jednej strane väčšina starších ľudí vylučuje starostlivosť rodiny v mene vlastnej zodpovednosti a ohľaduplnosti k svojim potomkom a vyhradzuje inštitucionálne riešenie ako jediné a jedinečné východisko z núdze.“

 


Kvalitatívna analýza odkrýva, ako „sa rodina stáva pilierom coping stratégie, doslova centrom života nesebestačných  seniorov. Čím viac ubúda v štvrtom veku fyzických a psychických síl, tým intenzívnejšie starší ľudia filtrujú záujem o druhých cez zabezpečenie svojich základných potrieb. Mení sa rovnako interpretácia hodnoty autonómie, resp. závislosti. V tomto kontexte vystupuje do popredia udržanie osobnej dôstojnosti v rámci bezpečných sociálnych väzieb, a rodina je zárukou bezpečia a zachovania súkromia, ktoré formálne inštitúcie poskytnúť nemôžu.“


Kvalita života ľudí vo vyššom veku je v značnej miere závislá od jedinca, od spôsobu jeho života v aktívnom veku. Nezastupiteľné miesto tu však má úroveň sociálnej ochrany obsahujúce ekonomické zabezpečovanie v rámci štátu, ktoré v širšom kontexte umožňuje zachovať seniorovi jeho miesto v spoločnosti a to pri rešpektovaní jeho osobnosti, jeho okolia a rodiny. Významné miesto v rámci sociálnej ochrany majú aj sociálne služby poskytované zo strany štátnych orgánov, ako aj neštátnych subjektov, prostredníctvom ktorých sa nahrádza deficit v sebestačnosti starších ľudí a zmierňuje sa pocit osamelosti. 


Pre kvalitu života v starobe je dôležité vytvoriť si program pre voľný čas. Udržiavanie a nadviazanie nových kontaktov v rámci generácie, spoločné stretnutie vrstovníkov, ako aj medzigeneračné vzťahy, komunikačné možnosti majú veľký význam pre prežitie kvalitnej staroby. Zvlášť priaznivými sú pre ľudí, ktorí v rámci svojej profesie komunikovali s rôznymi ľuďmi. Sociálna, psychická, či fyzická aktivita dáva životu v starobe zmysel a naplnenie. Rozvoj aktivity a spoločenských kontaktov podporujú hlavne spoľahlivé rodinné zázemie, ale aj dostatočné možnosti finančných, bytových podmienok, susedské a priateľské vzťahy. Význam má aj dostupnosť aktivít pre starších ľudí v rámci komunity, kde žijú, napr. kultúrne a športové možnosti, vzdelávanie.


V súčasnosti stále existuje mnoho rodín, v ktorých žijú spolu tri generácie. Problémy pramenia z toho, že každá vyrastala v iných sociálno-ekonomických podmienkach a majú iné názory. Pre starších ľudí je vhodnejšie nebývať s deťmi. Aj keby spolunažívanie bolo dobré, je ťažké sa vyvarovať podriadeného postavenia, konfliktov. Z výskumov vyplýva, že ak prestanú spoločne bývať, ich vzájomné vzťahy sa zlepšujú a strácajú sa aj konflikty.

Ak je rodinná atmosféra rušivá, negatívne ovplyvňuje nielen vývoj detí, ale aj duševné zdravie dospelých. Ak rodina prináša pocity nešťastia, sklamania, nevery, napätie, konflikty, fyzické či psychické týranie svojich členov, môže viesť k rôznym ochoreniam a tiež v dôsledku stresových situácií k starnutiu organizmu. 

Na druhej strane, ak sa manželstvo vybudovalo na vzájomnej láske, rovnováhe vzťahov, pevnej súdržnosti, pokoji, vzájomnej úcte, pomoci, tak prispieva k rozvíjaniu telesného, duševného zdravia. Vytvára vhodný podklad príjemného života, pozitívneho morálneho profilu, spokojnosti a šťastia, bude neustále motivovať všetkých svojich členov.
Seniori v primárnej sociálnej štruktúre


Priateľské a rodinné vzťahy so seniormi sú z hľadiska spoločnosti veľmi dôležité pre budovanie medzigeneračnej solidarity a odbúravania prípadných stereotypov, či už negatívnych, ktoré by mohli viesť k vekovej diskriminácii, alebo pozitívnych.  Sieť týchto vzťahov by mala byť čo najhustejšia a najkvalitnejšia.
  Dôležitou súčasťou starostlivosti o starých ľudí hlavne rodičov je povinnosť detí k rodičom, ktorú rieši zákon o rodine č. 36/2005 Z. z. o rodine a o zmene a doplnení niektorých predpisov, druhý oddiel Vyživovacia povinnosť detí k rodičom:

- § 66 „Deti, ktoré sú schopné samy sa živiť, sú povinné zabezpečiť svojim rodičom primeranú výživu, ak to potrebujú.“

- § 67 ods. 1 „Každé dieťa plní vyživovaciu povinnosť voči rodičom v takom rozsahu, aký zodpovedá pomeru jeho schopností, možností a majetkových pomerov k schopnostiam, možnostiam a k majetkovým pomerom ostatných detí.“ ods. 2  „Vyživovacia povinnosť medzi manželmi a poskytovanie príspevku na výživu rozvedenému manželovi predchádza vyživovaciu povinnosť detí voči rodičom.“

- § 43 ods. 2 „Dieťa je povinné svojim rodičom prejavovať primeranú úctu a rešpektovať ich. Ak dieťa žije v domácnosti s rodičmi, je povinné podieľať sa osobnou pomocou na spoločných potrebách rodiny a prispievať na úhradu potrieb rodiny podľa svojich schopností, možností a majetkových pomerov.“

Vzťahy medzi generáciami



Vzhľadom k veľkým sociálnym posunom došlo k významnej zmene, ktorá sa dotýka celého rodinného systému. Po prvý krát v ľudskej histórii žijú spolu v spoločnosti štyri generácie. Každá z nich má iný osud, každú z nich poznamenala iná doba. Každá generácia má odlišnú historickú skúsenosť, odlišné hodnoty a postoje a aj sociálny kontext životných dráh je rozdielny. A aj napriek tejto mnohokrát zreteľnej rozdielnosti sa dnes zdá byť spolužitie generácií bez väčších problémov. Analýza medzigeneračných vzťahov ukazuje, že starší ľudia by nemali byť v spoločnosti skupinou, ktorá stojí na okraji sociálnych väzieb. Pôsobenie seniorov v rámci rodinných štruktúr napomáha rozvoju medzigeneračných vzťahov a ich aktívne zapojenie v rodine im zase umožňuje prežívať plnohodnotnú a zmysluplnú starobu. Rodinné vzťahy sú však veľmi individuálnou záležitosťou, niekedy celkom harmonické a niekedy veľmi chladné. Je ťažké nájsť obecne platné tvrdenie. Tomu zodpovedajú i dva celkom odlišné pohľady (zároveň však obidva pravdivé) na dnešné rodinné role seniorov. Na jednej strane  sa domnievame, že seniori hrajú v rodinných vzťahoch veľmi dôležité úlohy ako prarodičia a viac ako predtým sa uplatňujú vo výchove a starostlivosti o deti, ba dokonca často z dôvodov aktívnejšieho zapájania  žien do pracovného procesu preberajú úlohu rodičov. Na druhej strane sa stráca autorita staršej generácie a ich skúsenosti v rámci širšej rodiny, kde predtým toľko oceňované skúsenosti staršej generácie v dnešnom pretechnizovanom svete  nahrádzajú skúsenosti a zručnosti generácií mladších. Ešte výraznejšie je zvyšujúce sa medzigeneračné napätie a miera odcudzenia medzi jednotlivými generáciami, čo je výsledkom novo sa objavujúcich rozdielností životných štýlov. Zatiaľ čo za minulého režimu začínala mladá generácia svoj dospelý život úplne rovnako ako ich otcovia a matky, ktorí sa taktiež dokázali vcítiť do problémov a ťažkostí svojich detí celkom ľahko, dnes staršia generácia svet, do ktorého vstupujú mladí pozná iba málo a môžu mať ťažkosti s jeho pochopením. Rôzne životné skúsenosti tak vytvárajú priepasť medzi generáciami a výrazne limitujú možnosť vzájomného porozumenia. Na medzigeneračných vzťahoch sa podpísali aj panelákové sídliská, kde boli nasťahované mladé rodiny, takže ich deti neprichádzali so staršími ľuďmi skoro vôbec do styku. Nezoznámili sa tak s bežnými handicapmi starnutia, nezvykli si napríklad na pomalú chôdzu seniorov, ktorú by mali tolerovať. Pretože naša mladá generácia nežila už od detského veku v prirodzenej symbióze s prarodičmi, chýba im empatia, bez ktorej sa dnešné medzigeneračné vzťahové problémy ešte viac prehlbujú.

Medzigeneračná solidarita


V otázke foriem vzájomnej pomoci  medzi generáciami sa  nutne kombinuje vplyv ochoty pomáhať, podmienok pomoc poskytovať (vzdialenosť bydliska, ekonomická situácia) a naliehavosť potreby pomoci, pričom vplyv týchto faktorov sa nedá spoľahlivo oddeliť.


Štát na seba v minulosti prevzal nemalú časť rodinných funkcií a rodiny sa naučili na jeho pomoc spoliehať, takže starí s „úľavou oslobodzujú„ svoje deti zo záväzkov voči nim a stredná generácia necíti vždy náležitú mieru zodpovednosti za starostlivosť o starnúcich sa rodičov. 


Naviac akýmsi nepísaným zákonom života mladších seniorov v období socializmu bolo všemožne podporovať rodiny svojich detí, či už finančne, materiálne alebo cez sociálny kapitál a deti túto pomoc nemuseli vyžadovať.

Dnešní seniori si na jednej strane chcú väčšinou zachovať nezávislosť na pomoci svojich detí  a takmer deväť z desiatich seniorov súhlasí s výrokom, že „človek sa má na starobu pripraviť tak, aby bol čo najmenej závislý ma pomoci svojich detí“.  Na druhej strane starší členovia rodiny na pomoc detí v prípade potreby spoliehajú a veria že ich deti sú ochotné im  pomôcť. Takmer polovica populácie seniorov na základe výsledkov rôznych prieskumov pripúšťa obavy, že pre svoje povinnosti na nich deti nebudú mať čas. Iba malé percento verí, že by v prípade potreby ich deti obmedzili  alebo opustili svoje zamestnanie. Pokiaľ teda seniori veria v pomoc svojich detí, majú pravdepodobne na mysli  menej náročné druhy pomoci.  Ak uvažujú o situácii svojho horšieho zdravotného stavu, viac spoliehajú na pomoc druhých, a v snahe nebyť príliš závislí na svojich deťoch uvažujú o ústavnej starostlivosti.


Vzájomná pomoc medzi seniormi a ich dospelými deťmi je v zásade obojstranná, v rôznych obdobiach rodinného cyklu však má rôznu intenzitu.

V prvej fáze predstavujú rodičia pre rodinu svojich detí podporu, jak finančnú tak aj prevzatie niektorých služieb. Tento vzťah sa však postupne obracia.

Starnúcim rodičom  ubúda síl,  zhoršuje sa ich zdravotný stav  a neskôr sami potrebujú pomoc a podporu. Pomoc je pochopiteľne najintenzívnejšia pri spolužití  v spoločnej domácnosti. Podpory sa zároveň dostáva od detí predovšetkým  starým osamelým ľuďom bez manželského partnera, výrazne viac mužom ako ženám a s rastúcim vekom sa naviac rozširuje aj spektrum foriem pomoci starnúcim rodičom. Je známym faktom, že je takmer samozrejmá podpora a pomoc rodičov dospelým deťom a ich rodinám až do vysokého veku rodičov. Podobne je tomu s pomocou aj opačným smerom, ibaže v tomto prípade sa bežná  podpora kombinuje s pomocou viac odbornou a špecializovanou, ktorú nemusí vždy rodina vedieť  poskytnúť na žiaducej úrovni.

Som presvedčená, že miesto, ktoré budú v spoločnosti 21. storočia zaujímať starší ľudia, závisí od ich aktívnej seba organizácie v rámci vlastnej generácie, napr. vo svojpomocných spoločnostiach, seniorských kluboch, univerzitách tretieho veku, ako i v účasti na spoločenských aktivitách v záujme celej spoločnosti, ako sú dobrovoľná pomoc, skupiny pre medzigeneračné vzťahy, rady seniorov v regionálnej správe a samospráve a pod. 

Graf č. 1 Priemerný vek v SR
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( Výskumné demografické centrum,  Bratislava, 2007)

Graf č. 2  Vekové zloženie obyvateľstva k 31.12.2006 v SR
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( Výskumné demografické centrum, Bratislava, 2007)

Index starnutia v SR
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 Postoje respondentov k aspektom starnutia podľa vekových skupín (v %)

	 
	kladné odpovede

	Výroky
	18-34 rokov (N=356)
	35-54 rokov (N=413)
	55 a starší (N=293)

	Starí ľudia sú prekážkou vývoja
	8
	5
	7

	Starí ľudia sú pre spoločnosť záťažou
	8
	5
	8

	Starí ľudia už nie sú výkonní a odčerpávajú spoločnosti ekonomické zdroje
	17
	11
	13

	Starí ľudia sú zárukou udržania tradičných hodnôt v spoločnosti
	61
	70
	85

	Starí ľudia sú dôležitou citovou oporou
	68
	76
	83

	Vďaka bohatým skúsenostiam môžu byť starí ľudia pre spoločnosť ešte stále prospešní
	69
	84
	93

	Nasledujúce generácie by mohli ťažiť s ich prítomnosti vedomosti a skúsenosti
	74
	82
	90

	Spoločnosť by mala brať do úvahy starých ľudí
	86
	91
	94

	Spoločnosť by mala brať do úvahy práva starých ľudí
	88
	89
	99


Zdroj : VUPSV Praha 2007

