12,30 -    12,45 hod.     Rodina a vzťah k starším členom rodiny – úloha cirkvi v uplatňovaní 

                                      medzigeneračnej spolupráci -  Daniel Dian – katolícky kňaz
Starý človek medzi nami podľa apoštolského listu Jána Pavla II.: Jeseň života a KBS
    Pred niekoľkými rokmi, presnejšie bolo to v čase môjho dospievania, mal som 17 rokov dostal sa mi v rámci mojich štúdii francúzštiny od môjho profesora článok o bývalom parížskom kardinálovi Verdierovi. Bol to článok o jeho smrti. Pamätám si dodnes moju reakciu, keď som si článok prelúskal a preložený odovzdal môjmu profesorovi so slovami: „Nerozumiem tým starým, chorým či zomierajúcim. Ľudia okolo nich sa ich snažia potešiť, vyjadriť im svoju spoluúčasť na ich utrpení a oni? Reagujú divne ako aj tento kardinál. Tým, ktorí mu hovorili ako spolu s ním cítia, ako vedia ako trpí, on odvrkne: „Čušte, čo viete o tom ako sa cíti človek, ktorí trpí? Radšej mlčte, keď ste tu a modlite sa!“. Môj profesor sa zamyslel a povedal krátko: „Myslíte, že bol nevrlý? Možno iba potreboval pohrúžiť sa do seba a oni ho svojimi rečami vyrušovali. Možno potreboval cítiť ich modlitbu, solidárnosť ale nie ich akokoľvek uhladené, ale predsa prázdne reči. On potreboval vnímať svojho Boha.“ Dlhé roky mi to rezonovalo a rezonuje v mysli. Prečo? Lebo možno mnohí zo starých sa cítia ako kardinál Verdier. Už sú unavení z rečí svojich blízkych, už  rezignovali a možno aj teraz si hovoria a čo nám teda Cirkev? Nuž ozaj čoim môže povedať Cirkev? Možno veľa. Veľmi mylné je stanovisko, že Cirkev to je pápež, biskupi, kňazi, rehoľníci a rehoľníčky. Predovšetkým si musíme uvedomiť, že Cirkev je spoločenstvo všetkých tých, ktorí cez sviatosť krstu sa stali jej členmi. Navonok iste ju reprezentuje v pohľade mnohých práve skupina tých, o ktorých som hovoril. Celkom iste oni najviac stoja pred pohľadom sveta, ale všetci pokrstení tvoria Cirkev a tak je dôležitý vzťah a pohľad každého z nás. No predsa stanovisko tých menovaných je dôležité. Ich postavenie a úrad im umožňujú ovplyvňovať myslenie sveta. Jednym z nich bol nesporne aj  pápež, ktorý sa nezmazateľne zapísal do dejín sveta Ján Pavol II. Jeho charizmou bolo nadväzovanie kontaktov s ľuďmi a medzi nimi významné postavenie mali chorí a starí. Preto je len samozrejme, že otázke staroby a choroby sa venoval systematicky. Niet sa čo diviť, že v Jubilejnom roku venoval starým osobitný list, niet sa čo diviť, že na chorých výrazne upriamil pozornosť sveta zavedením svetového dňa chorých, ktorý sa každoročne slávi 11. februára. Zaiste zo strany pápeža nešlo len o nejaký zdvorilostný akt vo vzťahu k starým a chorým, ale o to, aby sa starí a chorí necítili osamelí a zbytoční. Pápež si jasne uvedomoval problém staroby a choroby. Vychádzajúc zo svojho presvedčenia o úcte k životu, o jeho ochrane a veľkej, ba nezaplatiteľnej hodnoty, a poukazoval na vzťahy v spoločnosti a snažil sa o radikálnu zmenu postoja v živote každého jednotlivca i spoločnosti. 

       V časopise Duchovný pastier profesor Karol Bošmanský v spomínanom roku Veľkého jubilea 2000 napísal: „Úcta k životu človeka zahrňuje aj prístup k problému člo​veka v jeho jeseni života, teda človeka tretej generácie. S týmto aspektom má pristupovať nielen biológ, lekár, kňaz, psychológ, ale aj každý príslušník ľudského rodu. Podobne ako a narodenie, aj starnutie a smrť patria k ľudskému životu. Pápežská rada pre laikov na túto tému už ponúkla vzácne podnety na uvažovanie.1 V tomto zameraní Ján Pavol II. napísal svoj apoštolský list Jeseň života. Hneď na začiatku uvádza: „Cítim, že som už aj ja zostarol a túžim sa s vami porozprávať. V mysli sa mi vynárajú rôzne etapy môjho života, ktoré sa väč​šinou preplietajú s dejinami tohto storočia. Vidím nespočetné tváre osôb, z ktorých niektoré sú mi osobitne drahé: sú to spo​mienky na bežné i mimoriadne udalosti, radostné chvíle, i chví​le poznačené utrpením. Moje myšlienky sa obracajú na vás všetkých, moji najdrahší starí ľudia každej reči a kultúry. Adre​sujem vám tento list v roku, ktorý Organizácia Spojených ná​rodov vhodne venovala starým, aby vzbudila pozornosť celej spo​ločnosti o položenie toho, kto pre ťarchu veku často musí če​liť mnohorakým ťažkým prohlémom“.2
Čas neúprosne beží. Človek je ponorený v čase. V čase sa rodí, žije a umiera. Narodením sa určí prvý dátum v živote člo​veka a smrťou druhý, posledný. I keď život každého z nás je krehký a časovo presne vymedzený, posilňuje nás myšlienka, že mocou nesmrteľnej duše môže prežiť aj samotnú smrť.3
Starnutie možno charakterizovať ako fyziologický proces alebo súhrn procesov, ktoré prebiehajú v čase a majú nezvratný charakter. Treba si stále viac uvedomovať, že pre človeka nie je dôležité iba, dokedy žije, ale aj ako žije.

Je odvekou túžbou človeka mať aktívnu, zdravú a pokojnú tretiu fázu života, dlhú jeseň života. Na druhej strane značná časť ľudí vyšších vekových skupín trpí vo zvýšenej miere na cho​roby srdca a ciev, na maligné nádory, na choroby pohybového ústro​jenstva, poruchy zažívania a iných orgánov. To prináša starnúcemu človekovi nemálo starostí... Staroba nie je chorobou.

Jeseň života

Čo je staroba? Dakedy sa o nej hovorilo ako o jeseni života. To tvrdil už Cicero, keď sledoval podobnosť s ročnými obdobiami so striedajúcimi sa etapami prírody. Jestvuje úzka podobnosť medzi biorytmom človeka a cyklami prírody, ktorej človek je súčasťou...5
Starnutie sa spája s poklesom funkcie orgánov a orgánových systémov. Väčšina fyziologických procesov podlieha zmenám..  Redukuje sa novopamäť, spomaľuje sa čas reakcie a nové infor​mácie sa osvojujú pomalšie. Nastáva úbytok adaptačnej schop​nosti na nové situácie. Postupne klesá ostrosť zmyslov, najmä zraku a sluchu...

Duševná činnosť sa v starobe rýchlo unaví. Znižuje sa po​zornosť, spomaľuje sa myslenie a konanie. Často sa zvýrazňujú charakteristické povahové črty. Starý človek má sklon k obavám, úzkostiam, depresiám, nedôverčivosti a hlavne k upodozrievaniu. Mnohí majú pocit osamelosti a krivdy, zvyšuje sa citová zrani​teľnosť.

Na druhej strane staroba prináša aj pozitívne hodnoty. ...Niektorí starí ľudia, a je ich pomerne veľa, vynikajú svojou múdrosťou, rozvážnosťou a dobrotivosťou. Bý​vajú rozvážnymi radcami a múdrymi vychovávateľmi. Prejavujú vyšší stupeň zodpovednosti. Ak sa starý človek rozhoduje pre nejakú zmenu, robí tak po zrelej úvahe.

Starí ľudia vo Svätom písme

Nový zákon, preniknutý Kristovým svetlom, uvádza význam​né osoby starých ľudí. Začiatok Lukášovho evanjelia sa otvára predstavením manželov v pokročilom veku (Lk l, 7), Boli to Za​chariáš a Alžbeta. Pri obetovaní malého Ježiša v Jeruzalemskom chráme stre​tajú sa so starým Simeonom, ktorý dlho očakával Mesiáša (Lk 2, 25). Vedľa neho bola v chráme 84 – ročná vdova Anna (Lk 2, 37). Aj Nikodém, ctihodný člen synedria, je už starý, keď pri​chádza v noci k Ježišovi, aby ho nikto nevidel (Jn 3, 1-2). Nikodéma znova stretáme vo chvíli Kristovho pohrebu, keď prináša zmes myrhy a aloy. Vtedy prekoná svoj strach a ukáže sa ako učeník Ukrižovaného (Jn 19, 39-40), Sú to potešujúce svedectvá a pripomínajú nám, že Pán v každom veku žiada od každého príspevok vlastných talentov. Služba evanjeliu nie je otázkou veku. A čo povedať o starom Petrovi, ktorý svedčil o svojej vie​re mučeníctvom? Istého dňa mu Ježiš povedal: „Keď si bol mla​dší, sám si sa opásal a chodil si, kade si chcel. Ale keď zostar​neš, vystrieš ruky, iný ťa opáše a povedie, kam nechceš“ (Jn 21, 18).

Teda staroba vo svetle učenia a v jazyku vlastnom Biblii je vhodný čas na dokončenie ľudského údelu. Je súčasťou Božieho plánu ako čas, ku ktorému všetko speje, aby mohol každý človek lepšie pochopiť zmysel života a nadobudnúť múdrosť srdca. "Veď nie dlhé roky robia starobu hodnou cti, ani sa ona nemeria počtom liet, Šediny sú človekovi múdrosťou, starým vekom život nepoškvrnený" (Múd 4, 8-9). Staroba je definitívnou etapou ľudskej zrelosti a je vyjadrením Božieho požehnania.6
V minulosti sa prejavovala veľká úcta starým ľuďom. A dnes? Ak analyzujeme súčasnú situáciu, zistíme, že daktoré národy si starobu ctia a vážia, kým iné oveľa menej, pretože sa riadia zásadami, podľa ktorých prvé miesto má bezprostredná užitočnosť a produktivita človeka. Takto sa znehodnocuje takzvaný tretí alebo štvrtý vek a sami starí sa preto spytujú, či je ich život ešte užitočný. Tak sa do popredia čoraz častejšie dostáva eutanázia ako riešenie ťažkých situácií.7  Pre mnohé staré osoby pojem eutanázie postupne stráca ten príznak hrôzy, ktorý prirodzene vzbudzuje v dušiach úctu k životu.8
Keď niektorý lekár vyhovie žiadosti chorého o eutanáziu, robí tak z falošného súcitu, Pravý súcit totiž umožní lekárovi uvedomiť si, že túžba po smrti signalizuje situáciu, v ktorej sa trpiaci chorý nachádza. Cíti sa zbavený všetkej nádeje, je opus​tený svojimi blízkymi, je vzdialený od ľudskej spoločnosti a Božej lásky, Tento starý trpiaci človek potrebuje naliehavú pomoc. Ak sa mu však dostane ozajstnej ľudskej zdravotnej starostli​vosti a viac pozornosti, ak sa podarí zmierniť mu bolesť, obnoví sa jeho záujem o život. Vďaka pokrokom vo farmakoterapii by už neutíšiteľné bolesti nemali byť dôvodom pre eutanáziu.9 Starí ľudia pomáhajú pozerať na ľudské udalosti rozumnejšie, lebo životné osudy z nich urobili znalcov a zrelých ľudí. Sú strážcami všeobecnej pamäti, a preto sú privilegovanými tlmočníkmi spoločných ideálov a hodnôt, ktoré regulujú a usmerňujú spoločenské spolunažívanie. Vylúčiť ich v mene modernosti by znamenalo poprieť minulosť, do ktorej je prítomnosť pevne zakorenená v súčasnosti. Práve pre zrelé skúsenosti sú starí ľudia schopní ponúknuť mladým vzácne dary a poučenia.10
Celkom iste môžeme aj my dnes konštatovať, že staroba človeka po dobre prežitom živote je ozdobou každej spoločnosti, je vzácnosťou, ktorú je potrebné chrániť, preto treba zaštepovať do sŕdc všetkým úctu k starobe a snažiť sa o to, aby sa staroba stále vážila.11
Staroba je výrazom Božieho požehnania pre ľudstvo, píše pápež vo svojom liste starým.12
Všetci poznáme žiarivé príklady starých ľudí s prekvapujúcou mladosťou a silou ducha. Svojimi slovami, povzbudením a príkladom sú podnetom pre toho, kto sa k nim priblíži. Otec a matka naznačujú minulosť, spojenie medzi jednou a druhou ge​neráciou, ktoré umožňuje samotné jestvovanie národa.

     Aj kresťanské spoločenstvo môže veľa prijať z pokojnej prítomnosti tých, čo pokročili vo veku. V koľkých rodinách vnúčatá prijímajú od svojich starých rodičov prvé základy vie​ry. Prínos starých osôb sa môže blahodarne rozšíriť aj na iné oblasti. Veľa je tých, čo nachádzajú pochopenie a posilu u sta​rých ľudí, ktorí sú schopní vštepovať odvahu láskavou radou, tichou modlitbou a svedectvom utrpenia prijatého v odovzdanosti a trpezlivosti.14
Najprirodzenejším miestom, kde môžu starí ľudia prežívať svoju starobu, je prostredie, v ktorom sa cítia „ako doma", medzi svojimi a ich priateľmi a kde môžu ešte niečím poslúžiť. Keďže sa predĺžil priemerný vek života, aj počet starých osôb sa zvýšil. Súrne treba napomáhať túto kultúru staroby, ktorú spoločnosť neodsúva na okraj svojich záujmov, ale ju prijíma a primerane zhodnocuje. Ideálne by bolo, keby starí ľudia ostali v rodine, kde by mali záruku náročnej starostlivosti a účinnej sociálnej pomoci v ich veku alebo v chorobe. Predsa však jestvujú prípady, kde okolnosti odporúčajú alebo nútia vstúpiť do domu dôchodcov, aby staré osoby mohli žiť v spo​ločnosti iných osôb a využiť špecializovanú starostlivost.15
Pokroky vedecko-technického rozvoja menia svet okolo nás. Je otázkou včasnej prípravy jedinca na starší vek, aby sa mohol vyrovnať so sústavnými zmenami svojho prostredia. Na druhej strane je potrebné a uvedomo​vať ťažkosti, ktoré so sebou starnutie prináša. Často sa stá​va, že mladí ľudia sa od starších odťahujú, a mnohé, vonkajšie okolnosti pôsobia, že sa starším ľuďom málo venujú.

Na odstránenie pocitu osamelosti sa utvárajú kluby dôchodcov – kluby aktívnej staroby. Sú to dobrovoľné zoskupenia ktoré združuje určitý spoločenský záujem, a predstavujú naj​častejšiu formu spoločenského života starších ľudí.

Nie je málo starnúcich ľudí, ktorí sa chcú vzdelávať aj vo vyššom veku. V posledných rokoch sa aj u nás vyvinuli dve formy vzdelávania osôb vyššieho veku. Sú to akadémie a univerzity tretieho veku.

Univerzity tretieho veku predstavujú formu združovania seniorov a  ich základnou orientáciou je vzdelávanie. 

Univerzity tretieho veku možno charakterizovať ako vzde​lávajúce inštitúcie pre seniorov, ktoré pôsobia pri vysokých školách. Ich význam spočíva vo vytváraní podmienok pre čin​nostnú životnú orientáciu, vo vytváraní priestoru pre intelektuálnu a spoločenskú realizáciu a afiliáciu starších ľudí.

Kluby, akadémie a univerzity tretieho veku majú spestrovať život starších ľudí, umožniť nadväzovať a upevňovať spolo​čenské väzby medzi rovesníkmi, naučiť chápať premeny, ktoré pre​biehajú v súčasnej spoločnosti, udržovať záujem o súčasnosť a vyhľadávať nové záujmy. Ich ďalšou úlohou je prispôsobenie sa na rôzne fyzické a zdravotné obmedzenia a snaha o získava​nie vyrovnaného postoja nevyhnutnosti života, Okrem toho majú za úlohu hľadať cestu, spôsob a hodnotu života v daných okol​nostiach a viest starších k novým záujmovým aktivitám.

S vekom sa mení prežívanie času. Mladý človek má pocit, že čas ide veľmi pomaly, starý človek často konštatuje, ako ten čas uteká. S prežívaním času sa spája i myšlienka na smrť, Starý človek myslí na smrť oveľa častejšie ako mladí ľudia, Starší človek obyčajne nemá strach pred smrťou, aj keď na ňu častejšie myslí. Človek sa však obáva toho, kedy a ako a za akých okolností zomrie.

Všeobecnú charakteristiku starého človeka môžeme v skratke vysloviť takto: Starý človek nie je horší ani lepší ako mladý. Jednoducho povedané, je iný. Spokojné starnutie môže priniesť len aktívne starnutie. Každý starý človek má svoje charizmy staroby.

          Treba pochváliť všetky sociálne iniciatívy, ktoré umož​ňujú starým osobám aj naďalej rozvíjať svoje fyzické a inte​lektuálne schopnosti, prehlbovať medziľudské vzťahy a pritom sa cítiť užitočnými tým, že dajú do služieb iných svoj čas, schopnosti a skúsenosti. Takto pretrváva a rozvíja sa chuť do života, ktorý je prvým Božím darom. Na druhej strane táto chuť do života neprotirečí túžbe po večnosti, ktorá dozrieva vo všetkých tých, čo prežívali hlboký duchovný život, ako to dobre dosvedčujú životy svätých.16
         V závere svojho apoštolského listu píše Ján Pavol II.: „Túžim podeliť sa s vami o pocity, ktoré prežívam v tejto po​slednej etape svojho života a po rokoch služby na Petrovom stolci. Aj napriek obmedzeniam, ktoré prináša môj vek, aj naďalej sa teším zo života. Ďakujem za to Pánovi. Je krásne, že sa môžem obetovať až do konca pre Božie kráľovstvo. Súčasne veľmi pokojne myslím na chvíľu, keď si ma Pán pozve: zo života do života! Preto často na mojich perách bez akéhokoľvek pocitu smútku znie modlitba, ktorú kňaz recituje po slávení Eucharistie: In hora mortis meae voca me, et iube me venire ad te - v hodine mojej smrti povolaj ma a daj mi prísť k tebe. Je to modlitba kresťanskej nádeje, ktorá nič neodoberá prítomnej radosti, zatiaľ čo zveruje budúcnosť pod ochranu Božej dobroty."17  Tu niekde by sme si mohli v našej spoločnosti uvedomiť slovo svedka nádeje, ako Jána Pavla II. nazval jeho životopisec
 veľmi významné slovo a dokument Konferencie biskupov Slovenska Pastoračný a evanjelizačný plán katolíckej cirkvi na Slovensku.
 
      No nepoznané dokumenty ostávajú iba dokumentmi. Preto je nesmierne dôležité, aby sme ich odhalili a hlavne realizovali. Pastoračný a evanjelizačný plán katolíckej cirkvi na Slovensku síce venuje otázke staroby pomerne malý priestor, ale je to predsa len sumár, ktorý potrebujeme naplno rozvinúť. Cirkev sa ho snaží rozvíjať aj napriek všetkým problémom v súvislosti s jeho realizáciou. A čo obsahuje?  V štvrtej kapitole v piatom článku pod názvom Starostlivosť o seniorov  sa rozoberá  4.5.1 Situácia 

A) Seniori v nejednej farnosti, spoločenstve a hnutí významne prispievajú k pôsobeniu spoločenstva svojimi skúsenosťami, zrelosťou a duchovnými hodnotami. Z tohto hľadiska pozitívne treba hodnotiť činnosť Združenia kresťanských dôchodcov (4000 členov, 40 miestnych organizácií) a farských klubov dôchodcov.B) Napriek tomu stretávame postoj, ktorý vytláča seniorov na okraj života spoločnosti a Cirkvi. V rozpore s bežnými názormi staroba nie je obdobím úpadku, ale novou šancou. „Odchod... do dôchodku otvára nový priestor apoštolskej činnosti: túto úlohu treba prijať s odvahou... Je to vek, v ktorom možno lepšie skúmať, lepšie pochopiť a intenzívnejšie prežívať veľkonočné tajomstvo, stať sa príkladom v Cirkvi pre celý Boží ľud“ (ChL 48). C) Čím ďalej, tým viac treba vytvárať podmienky, aby starí ľudia mohli uplatniť svoje dary a tak sa stali svedkami tradície viery (Ex 12,26-27), učiteľmi života (Sir 6,35; 8,11-12) a vykonávateľmi dobročinnej lásky
 (porov. Dokument Pápežskej rady pre rodinu „Dôstojnosť starého človeka a jeho poslanie v spoločnosti a Cirkvi.“ SSV 1999). 

4.5.2 Ciele 

Cieľom pastoračného a evanjelizačného plánu vzhľadom na seniorov je povzbudenie k odvahe prijať čas odchodu do dôchodku, v ktorom prioritami sa majú stať: 
- dobrovoľná charitatívna činnosť;
- apoštolát (osobný apoštolát aj katechéza);
- liturgia (aj ako diakoni, lektori a akolyti);
- účasť na práci združení a cirkevných hnutí;
- rodina (účasť na výchove vnúčat, odovzdávanie duchovných hodnôt atď.);
- intenzívny život modlitby, ktorý dáva nové sily pre službu Bohu, ľuďom a Cirkvi;
- ochotným prijatím skúšok prinášať duchovné obety za Cirkev a za celý svet (por. Kol  1,24);
- angažovanosť za kultúru života. 

4.5.3 Odporúčania 

a) vytvoriť podmienky, aby najmä mladší dôchodcovia mohli uplatniť svoje dary vo farskom spoločenstve a spoločnosti;

b) fyzicky aj duchovne pomáhať seniorom, ktorí sú odkázaní na pomoc, aby prijatím utrpenia a modlitbami prispievali k posväteniu seba, svojich drahých a Cirkvi;
c) podporovať hnutia a iniciatívy (biblické krúžky, Univerzita tretieho veku), ktoré podporujú integrovanie seniorov do farského spoločenstva a pomáhajú im, aby obohacovali druhých napr. v rámci malých spoločenstiev;
d) uľahčovať účasť starých ľudí na slávení Eucharistie, sviatosti zmierenia, na pútiach a duchovných obnovách napr. tým, že sa postaráme o dobrovoľných sprievodcov;

e) starať sa, aby služby a pomoc seniorom a chorým odkázaným na pomoc boli spojené aj s duchovnou starostlivosťou. Nezabúdať ani na seniorov, ktorí bývajú v ústavoch;
f) postarať sa, aby v každej farnosti bola pracovná skupina, ktorá vedie evidenciu o všetkých starých a chorých vo farnosti, bez rozdielu na náboženské presvedčenie, a v spolupráci s príbuznými a susedmi sa stará o ich praktické aj duchovné potreby. Pre dobrovoľných spolupracovníkov v tejto službe organizovať formačné kurzy (kurz domáceho opatrovania chorých, kurz sprevádzania umierajúcich, kurz komunikácie s chorými a starými);

g) viesť starých ľudí k apoštolátu prostredníctvom bežných kontaktov, učiť ich svedčiť o Evanjeliu, najmä bez slov drobnými skutkami lásky;

h) chorých a prestárlych prosiť o modlitby za potreby farnosti. Vštepovať im presvedčenie, že ich život aj napriek bolestným obmedzeniam môže byť plodný: svojimi modlitbami a utrpením v spojení s Kristovou obetou môžu vyprosovať milosti pre seba aj pre druhých;
i) vychovávať mladých a dospelých k solidarite so seniormi. Pripravovať ich na aktívnu starobu, na využitie možností, ktorú im raz poskytne ukončenie zárobkovej činnosti. 
Preto si myslím, že  všetci starí a chorí majú svoju cenu, majú svoje miesto v spoločnosti a preto aj ich slovo musí byť silné a povedať rozhodné nie všetkým, čo v mene akejsi falošnej spolucitovosti sa snažia presadiť eutanáziu. My im z tohto miesta jasne hovoríme to, čo som ako mladý človek nechápal vo vyjadrení kardinála Verdiera: : „Čušte, čo viete o tom ako sa cíti človek, ktorý trpí? Radšej mlčte, keď ste tu a modlite sa!“. Možno práve v starobe má človek cítiť ako je dôležité v jeho živote spoločenstvo modliacich a solidarizujúcich sa a nie iba súcitne vzdychajúce spoločenstvo. A to je Cirkev a jej vzťah k starým ľuďom.
                        Daniel Dian, šéfredaktor Duchovného pastiera.
Bratislava 30. apríl 2009
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