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{ubica Gdlisovd

velka bojovnicka za prava stariich
- prezidentka neziskovej organizacie
pracuje pre sltariich uz viac ako 31 rofiov Fdf&"
Q"E'.
proti nekalym praklitiam, nasiliu a traniu %s m'a'h
781015

- organizuje skolenia, semindre, konferencie, moniloruje poslavenie slarsich v spolocnosli

- apracovava odborné malerialy, podklady a navrhy na pripomienkovanie zdkonov

a legislalivy pre zlepienie zivoia slarsich

- prezentuje pozitivnu a dolezitit ilohu slarsich ludi v nasej spolocnoali

forum pre pomoc stariim prevadzkuje bezplalnii celoalovenskil

SENIOR LINKU
T 0800172500

- rocne riesime viac ako 92-tisis konlaktov

- pomuthame seniorom dobrymi radami a citlivym pristupom

- mame vyskoleny persondal, Klory veruyje seniorom doslalok
casu na prednesenie svojho-problému



Urobte Zivot svojim starkym krajsi...
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1. Cas straveny so svojou rodinou é_f ;/
v Ak sa svojim najbliz§im nevenujete, citia sa opustene. Ak s nimi budete
pravidelne travit’ ¢as, mézete si byt isti, Ze budi prospievat nielen po mentalnej, ale
aj fyzickej stranke. Mozete si napriklad spoloé¢ne zahrat’ Activity, Cloveée nezlob sa,
karty, zajst do kina, pripadne s1 precitat’ knihu alebo s1 porozpravat’ rozne historky.

2. Potreba uzito¢nosti starych rodicov ‘-J-n S
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v Nie je mi¢ horsie, ako ked’ sa stari rodicia citia neuzito¢ni. Popremyslajte,

ako by ste mohli svojich starych rodi¢ov zapojit’ do kazdodennych aktivit, v ¢om st
dobri amohli by sa realizovat’ v oblastiach, ktoré im prinasaji radost, pocit
uzito¢nosti a zaroven nezabudajte, Ze stari rodi¢ia su studfiou mudrosti, z ktore)
moZete Cerpat’ mudrost’ a skiisenosti, ¢im obohacuju nas zivot.

3. Pomoc a podpora starym rodicom
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v Stari rodi€ia potrebuji pomoc pr1 nakupe, so prevadzanim (}

k lekarovi, s upratovanim domacnosti a taktiez potrebuji pomoc napr. | o

pri osobnym tikonoch. “S_
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4. Prejavte svojim starkym nehu, lasku a pocit bezpecia

v Darujte 1im objatie, pohladenie, ktoré znizuje stres a podporuje
pocit pohody. Preukazte priazen starSej osobe aj ¢astej$imi navstevami
a pozvaniami na rozne podujatia.

5. PoteSenie starych rodicov...

v Nielen poc¢as sviatkov obdarujte svojich starkych daréekom, kde pripisete
slova vd’'aky a ucty. Pontknite 1im svoj ¢as, komunikaciu a darujte 1im kus vlastného

Q
Zavolajte nam, pomozeme Vam!

V pripade potreby kontaktujte nasu bezplatni Senior linku
na telefénnom ¢isle: 0800 172 S00.

srdca.







