ViZeni priatelia, mili Citatelia,

toto je ui po siedmykrdat, ¢o sa Vim
prihovdaram a je to poslednykrat v tomto
roku. Rok 2024 sa pomaly konci, mnohi sa
zamy$lPame nad tym, aky bol, ¢o sa nam
podarilo, ¢o nas trapilo, ako sme ho pre-
Zili, bilancujeme a hodnotime, zamysl'ame
sa uz nad tym, o pride.

il |

Ja osobne mozZem povedat’, Ze bol pre nds, pre naSu organizdciu vel’'mi
t’azky, borili sme sa s mnoZstvom problémov, bola ohrozend nasa existen-
cia, ale ja som mala stdle vieru, ndadej, dokonca méZem povedat’ istotu, Ze
Boh moje modlitby vypocluje a poméZe nam. A to je skutocne krdsne, ak
Clovek veri a doveruje, Ze namaha a prdca prinesie svoje ovocie, a ak vie,
Ze v tom nie je sam a Ze vSetko je v BoZich rukdach. S takymto vedomim
Clovek potom nemad strach. Musim to povedat’ pri bilancii tohto roka. DIhé
roky sme mali finanéné problémy a ja som cely Cas prosila o BoZiu pomoc
v tejto ndarocnej prdaci a pri mojom jubileu som dostala nadherny darcek,
moje modlitby boli vypocuté a nasa praca naberd novy a kvalitnejsi roz-
mer, Co miia osobne vel’mi tesi.

Zamys$Pam sa aj nad tym, aky bude ten nasledujici rok. Vyhliadky nie
su najlepsie, Zial’, hlavne pre starSich, vysoké ceny takmer vSetkého, ale
dochodky s nizke, mnohi 7 Vis hovoria o tom, Ze sa boja, ako preZiju.
Nesmieme vSak stratit’ nddej, Ze sa predsa len nieCo zmeni. V naSej or-
ganizdcii urobime v§etko preto, aby prislo k zmene, aby Zivot starSich bol
dostojny a kvalitny, aby bolo viac lasky a porozumenia, aby aj kompetentni
vaimali, Ze starSi Pudia su pre rodinu a spolocnost’ vel’mi doleZiti. Uvedo-
mujeme si, Ze my, starsi, sme toho v Zivote preZili vel’a a Casto boli situdcie
takmer beznddejné, ale vidy sme verili, e td zmena k lepSiemu pride, pre-
to nesmieme rezignovat’, byt’ Pahostajni a zufat’. Vidy mame ndadej a ak
mdme nddej, tak moZeme aj v Zivote veci okolo seba menit’. A ja osobne ti
nddej mam.

V tomto Casopise piseme o Vianociach, su to krdsne sviatky pokoja,
radosti a Lasky a tit by sme mali §irit’ okolo seba. Tak, ako sa cez Vianoce
rozZiaria v domoch vianocné stromceky, tak nech sa zapdlia naSe srdcia
Laskou, snaZme sa ju $irit’ vo svojej rodine, v okoli, pretoZe nam vel’mi
chyba. Vsetci moZeme prispiet’ k tomu, Ze nielen tieto dni Vianoc budu
Stastné, veselé, ale Ze aj nastavajuci rok 2025 bude lepsi, hoci to dnes vo-
bec tak nevyzerd. Tak ako sme boli my v nasej organizdcii cely rok doslova
v beznddejnej situdcii, tak sme verili, dokonca sme boli presvedceni, Ze ta
situdcia sa zmeni a stalo sa.

Viem, Ze v poslednej dobe sa zhor§uju vit’ahy &i v rodindch, i v spo-
loénosti, ale my musime urobit’ prvy krok, aby sme ich zmenili ismevom,
dobrym laskavym slovom, prikladom, Sirenim dobra a nddeje. Pomyslime
na to, kol’ko sme museli toho zvladnut’ v Zivote a prekonali sme mnohé
prekazky, aj vaiké obdobia, chudobu. My starsi vieme, aky bol narocny
a tazky Zivot, a predsa sme si dokdzali pomdahat’ a vyrovnat’ sa s taZkos-
Pami Zivota.

Ja Vam vietkym Zelam skutocCne zo srdca aby ste ten buduci rok pre-
Zili v zdravi, $tasti, v radosti, pokoji, v porozumeni a v laske so vSetkymi
blizkymi a priatel’mi. Nech Vas Boh poZehndva a chrani od vSetkého zla,
vSetkych nebezpeclenstiev.

Vasa Lubica Galisova
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Vianoce — ¢as zazrakov - lasky, pokoja

a spolupatricnosti rodiny

Vianoce, to bol kedysi pojem, bol to nadherny cas
- Cas pokoja, lasky Cloveka k ¢loveku, kazdy jeden
sme boli akysi milsi, lepsi, ¢as oCakavania nielen
dar¢ekov, ale toho nadherného Carovného vecera,
kedy sa skuto¢ne narodila Laska. Caro Vianoc sa
dotykalo kazdého, bol to nezabudnutel'ny zazitok,
ktory sa opakoval kazdy rok, nikdy tomu nebolo
inak. Prezivali sme ho celou bytostou, kazdou
bunkou, citili sme, Ze je to Cosi, €o je nadprirodzené,
zazracné.

Stedry veder mal zvlastnu, nezabudnutelna
atmosféru, aj jedlo malo inu, zvlastnu prichut,
vSetko okolo 1 priroda bola akasi in4, akoby cela
spievala a naplnala srdcia Pudi neopakovatelnou
radost’ou a pokojom. Nebo bolo posiate obrovskym
mnozstvom hviezd a ziarilo inym, doslova
zdzranym svetlom, ktoré akoby rozziarilo cely
svet, ktoré zapalovalo svetld vo vSetkych domoch,
vo vSetkych pribytkoch, rodinach, zapal'ovalo oheni
lasky vo vsetkych srdciach, rozziarilo svetielka
viano¢nych stromcekov. Bol to c¢as skutocnych
zazrakov, neopakovatelného a krasneho vecera,
krasnych a nezabudnuteI'nych chvil’.

Spominam na nadherné zazitky pocas viano¢nych
sviatkov. To boli chvile, ktoré sa nedaji zabudnut’.
Uz pred sviatkami, cely advent, sme ako deti museli
velmi posluchat, pomahat’ s domacimi pracami,
upratovat’ dom, pretoze sa muselo vSetko doslova
lesknut’. A to veru nebolo také jednoduché, pretoze
ustredné kurenie nebolo, nebola ani tepld voda
a v kuchyni sme mali taku zimu, Ze nam tam mrzla
voda. Prijemné teplo bolo jedine v jednej izbe.
Vsetci, kolko nas bolo, sme pomahali maminke
piect’ a pripravovat jedlo. Kazdy mal svoju ulohu
a ti musel splnit. A my sme to robili ochotne
a v radostnom ocCakavani. A pocas celého dna
sme sa vela modlili, aby nam JeziSko doniesol aj
nejaké darceky a aby sme ho odprosili za to, ze sme
rodi¢ov neposluchali, za to, Ze sme si neplnili svoje
povinnosti, boli sme ¢asto lenivi, ¢i sme si neplnili
povinnosti v Skole.

Do izby, kde bol kazdoro¢ne viano¢ny stromcek

cely den nikto nesmel vstapit, ani tam nazriet’
Cely den sme drzali prisny post ako pokanie
za naSe prehresky. Aj ako malé deti sme nechceli
jest, pretoze sme Cakali Jeziska a treba sa pripravit’
na Jeho prichod i prisnym pdstom. A bolo zaujimave,
7e to vobec nebolo pre nas tazké, zvladli sme to
a ako sme boli hrdi, ze sme dokazali nemaskrtit’
z pripravovanych dobrot.

Strom¢ek sme nikdy nezdobili spolo¢ne. Toto
bola vyhradne zalezitost nasho ocina. Ten musel
byt vzdy nadherny, krasna jedlicka, vysokd az
po strop, simerna, akoby vSetky konare boli presne
poukladané, ktord rozvomala cely dom uUZasnou
vonou carovnych Vianoc, ¢arovnej viano¢nej noci.
Bolo to vel'mi zaujimavé, ze ocino vzdy vedel takyto
nadherny stromcek zohnat'. My sme verili, Ze to nie
nas oco, ale JeziSko vybera taky nadherny stromcek.
Bolo uzasné, ze aj izba bola stavana tak, ze mala
taky maly vyklenok, asi 2 x 2 metre, v ktorom sa
tento stromcek nadherne vynimal, vzdy krasne
vyzdobeny, urcite nikto, Ziadna rodina taky strom¢ek
nemala, o tom sme ako deti boli presvedCené. Aj
darc¢eky nam nosil Jezisko, verili sme tomu, pretoze
rodi¢ia nemali peniaze a vzdy sme nasli nejaké
prekvapenie pod stromcekom a boli sme vdacni
a spokojni, tesili sme sa aj z malickosti, aj z malych
jednoduchych darcekov.

V tento den bolo pocut’ v naSom dome modlitbu
a radostny spev viano¢nych piesni. TeSili sme sa
nielen preto, Ze dostaneme darceky, ale 1 preto, ze sa
narodi JeZiSko a ze pride k ndm ako vzacna ndvsteva,
ktora treba privitat, otvorit' jej nielen dvere,
ale 1 svoje srdiecka. A preto nasa radost’ bola takmer
nadprirodzend, zvlastna, Carovna. VSetci sme boli
akysi ini, leps$i, posluSnejsi, laskavejsi, bol to Cas,
kedy sa narodila Laska a t4 prenikala nas vsetkych.

Nebol to komerény sviatok, akym sa stal
dnes. A pod strom¢ekom nebolo more darcekov.
Nase Vianoce boli bohaté, ale bohaté nie
na materialne dary, ale na dary duchovné, ktoré
pre nas mali obrovska hodnotu a citili sme sa $t’astni
a spokojni, nezavideli sme tym, ktori dostali drahSie



a hodnotnejsie darceky. Pre néas to boli vzdy
najkrajSie Vianoce, boli sme vd’acni za vSetko.
Vianoce boli sviatkami, kedy l'udia boli k sebe
skutocne milsi, lepsi, Stedrejsi. Vtedy sa nedalo
odmietnut’ nikoho, kto prisiel k dverdm a prosil
o pomoc alebo milé slovo. UZ pri samotnom
viano¢nom stole bol pripraveny jeden tanier navyse,
aby sme mohli pohostit’ pocestného. Kazdy chcel
urobit’ radost’ tomu druhému, urobit’ ho $tastnym.
Ak sme urobili nejaky dobry skutok, ak sme mohli
niekomu pomdct, spdsobovalo nam to velku
radost’, doslova to menilo naSe srdce. Bol to taky
zvlastny pocit, akoby tym dobrym skutkom sme
ani neobdarovavali len toho druhého, ale sami
seba. A bolo to skutoc¢ne tak, pretoze poskytnutie
pomoci inému vzdy obohacuje nas samych, robi nas
Stastnymi a spokojnymi, Ze sa mézeme podelit’.
Ako som uz napisala, bol to Carovny den, den
zazrakov a splnenych priani. Aj tento rok som

(

spominala na takéto Vianoce z detstva a bolo mi
tak trochu smutno, pretoZe dnes s uz nase Vianoce
o nieCom inom, uz sa menej hovori o sviatkoch,
kedy sa schadza spolu celd rodina, kedy sa travia
Vianoce pri vianocnom stole. Akosi sa to celé meni
na reci o bohatom stole a mnohych dar¢ekoch, nie je
to o laske, skor o komercii. A ¢o je smutné, Ze vel'a
l'udi je z toho vy€erpanych, uponahlanych. A kol'ko
starych ¢i chorych I'udi je osamelych — chyba im
laska, pohladenie, aj viera.

Ale myslim si, Ze vzdy mame nadej, ako sa hovori,
td zomiera poslednd, a preto verme, Ze mdzeme aj
tuto situdciu zmenit. Skisme cez tieto sviatky viac
otvorit’ svoje srdcia a snazme sa rozdavat’ lasku.
Az potom ju mdzeme aj prijimat’ a zit' pokojnejSie,
uznavat’ viac duchovné hodnoty ako tie materialne.

Lubica Galisova

Zo srdca Vam vietkym Zelam
pevné zdravie, Stastie,
Boiie poZehnanie,
aby ste citili lasku,

lictu a porozumenie

od svojich blizkych a priatelov )

a mali hojnost’ BoZich milosti.

Lubica Gdlisovd

prezidentka Fara pre pomoc stariim




Sviece adventného venca

Styri sviece pomaly horeli jedna vedla druhej
v adventnom venci, aby ohlasili veriacim bliZiace sa
viano¢né sviatky. V Sere chramu vladlo takeé ticho,
ze ¢lovek mohol zacut,, o Com sa zhovaraju.

Prva svieca povedala:

,Ja som Pokoj, uz vSak nedokdzem svietit
vo svete, ako je tento, kde nenavist’ a nasilie vedu
k sustavnému krviprelievaniu. Nikto nezivi moj pla-
meti... Coskoro zhasnem.* Jej plamienok zoslabol
a napokon zhasol.

Druha svieca riekla:
»Ja som Viera, ale moje svetlo uz neosvetl'uje
a moj plamen uz nehreje srdcia. Zahasil ma chlad
lahostajnosti a temnosti, beznaddeje. Nema zmysel,
aby som d’alej svietila.* Ked’ to dopovedala, jej pla-
mienok sfukol zavan ostrého 'adového vetra.

Slova sa ujala smutna tretia svieca:

»Ja som Laska. Uz nemam silu uchranit’ svoj
plamen. LCudia ma dusia svojou bezcitnostou a uz
pre nich ni¢ neznamenam. Nedokazu milovat
ani tych, s ktorymi byvaju pod jednou strechou.*
A bez d’alSich slov zhasla.

V tej chvili voslo do chrdmu diet’a a v§imlo si tri
zhasnuté sviece: ,,PreCo nesvietite? Mali ste svietit’
do konca!* V detskych ociach sa zaleskli slzy.

Vtedy sa ozvala Stvrta svieca:
,»Neboj sa, kym svieti mo6j plamienok, mdézeme
znovu zapalit’ ostastné sviece, lebo ja som Nadej.*

Diet’a sa potesilo, vzalo Stvrtl sviecu a jej plame-
nom zapalilo ostatné tri.

V Sere chramu opit’ zaziarili Styri sviece advent-
né¢ho venca.



Navsteva ako liek na samotu

Obycajny pracovny deii? Nie, nebol obycajny.
Mali sme prileZitost’ dodato¢ne odovzdat’ cenu Se-
nior roka 2024 panovi Rudolfovi Stangovi, ktory
sa pre chorobu nemohol zt¢astnit’ celoslovenské-
ho ocenovania seniorov v Zlatej sale Bojnické-
ho zadmku, ktoré naSa organizacia usporiadala dna
11.11.2024 ako pod’akovanie seniorom za ich pri-
nos pre cela spolo¢nost’.

Tato vynimo¢nu akciu naSa organizéacia uspo-
riadava kazdy rok na pocest’ seniorom. Aj napriek
prekazkam osudu, vzletom a padom sa dokaza-
li postavit’ na nohy, ako sa hovori, zobrat’ opraty
do vlastnych rak a nebojacne robit dobro
pre druhych a zaroven tak nebyt’ okoliu na obtiaz.
Moja kolegynka, ked’ naSa pani prezidentka pove-
dala, Ze dnes ju caka krasne stretnutie a s poteSenim
ide odovzdat’ cenu Senior roka, spontdnne poveda-
la, pod'me aj my, poteSime, porozpravame sa. A tak
sme $li.

Pri dverdch nas cakal dlhoro¢ny priatel pana
Rudolfa Stangu, pan Milan Beliansky, a aj na-
priek tomu, ze ma problémy s chodzou, ¢akal nas
pri vchode a otvoril dvere ako pravy dzentlmen.
Okrem samotného aktu odovzdania ceny, ktor
odovzdala nasa pani prezidentka Cubica Galisova,
sa naSa navSsteva premenila na vynimo¢ny zazitok
plny peknych chvil’ a ne¢akaného humoru.

Ked’ sme vstupili do jeho utulného bytu, privital
nas Sirokym tsmevom a srde€nou pohostinnostou.
Bolo citit’, Ze si naSu pritomnost’ vazi a tesi sa z toh-
to okamihu. Po odovzdani ceny, ktora ziskal za svoj
prinos pre spolocnost’, ale aj za svoj postoj k ostat-
nym ¢&lenom tohto zariadenia. Pan Rudolf Stanga
pochadza z viac€lennej rodiny. Jeho pracovny Zivot
bol pretkany technickym zameranim. AvSak zhor-
Sujici sa zdravotny stav priviedol pana Rudolfa
do zariadenia pre seniorov, kde je vzorom a prikla-
dom vSetkym ostatnym. Nielen Ze sa napriek pod-
lomenému zdraviu o seba prikladne stara, ale ne-
opusta ho optimizmus a usmev na tvari. V ramci
zdravotnych moznosti vedie aktivny Zivot, poradi,
povzbudi, v rade seniorov riesil problémy, pomo-
hol dobrymi radami, ale aj vtipom. Bolo to citit” aj
na naSom stretnuti a tieto momenty nas nielen obo-

hatili, ale aj motivovali premyslat’ o tom, aké dole-
zité je uchovavat’ spomienky a tradicie pre d’alSie
generacie.

Zaroven vSak nechybal ani humor. Pan Rudolf
ma neuverite'ny zmysel pre vtipy a jeho trefné po-
znamky nas rozosmievali poc€as celého stretnutia.
Tato navsteva nam pripomenula, aké dolezité je va-
zit' si starSich l'udi a ich skusenosti. Zarovenn nam
ukdézala, ze vek nie je prekdZkou pre zmysel pre hu-
mor a pozitivny pristup k Zivotu. Odchadzali sme
od pana Rudolfa nielen s pocitom dobre vykonanej
naladou, ktord sme si odniesli so sebou.

Dnesny deni bol dokazom toho, ze takéto stretnu-
tia dokazu spajat’ generacie a obohacovat’ nas spo-
sobmi, ktor¢ si ¢asto ani neuvedomujeme. V dnesne;j
rychlej a neustale sa meniacej dobe je 'ahké zabud-
nit’ na jednu z najddlezitejSich skupin nasej spo-



lo¢nosti, na nasich seniorov. Su to prave oni, ktori
nam casto ukdzali cestu, vychovali nds a odovzdali
nam zivotné hodnoty. Preto je mimoriadne dolezi-
té nielen si ich vazit', ale aj mysliet’ na to, ako im
sprijemnit’ kazdodenny zivot a poskytnut’ im pocit
spolupatri¢nosti.

Mnohi seniori sa stretavaju so samotou, najméa
ak ich deti ¢i vnucata ziji d’aleko alebo maju vlast-
né povinnosti. V takychto chvilach mdze navsteva
predstavovat’ doslova zazraény liek na dugu. Ci uz
ide o rodinu, priatel'ov alebo dobrovolnikov z or-
ganizacii, tieto chvile prinasSaju radost’, pocit, Ze
na nich niekto mysli, a spomienky, ktoré¢ pretrvava-
ja dlho.

Nasa organizacia sa Specializuje na pomoc senio-
rom, poskytujeme prakticki pomoc, naSim cielom
je motivovat’ Vas, vyzvat k aktivitam, poskytujeme
poradenstvo, zdroven Vas ale nenechavame samych
v tazkych situaciach, ak si neviete pomoct’, poradi-
me Vam, ak neviete, ako d’alej, sprevadzame Vas.

Aj ked’ staroba prinasa svoje vyzvy, je dolezite,
aby seniori zostali aktivni ¢o najdlhSie. Fyzicka ak-
tivita, ako je prechadzka, jemné cviCenie alebo pra-
ca v zahrade, prospieva telu aj mysli. Rovnako do-
lezit4 je vsak aj socialna a mentalna aktivita. Ucast
na komunitnych podujatiach, ¢itanie knih, u€enie sa

novych zrucnosti alebo travenie Casu s rovesnikmi
su skvelymi sposobmi, ako si udrzat’ vitalitu a pozi-
tivny pohl'ad na Zivot.

Je nevyhnutné, aby sme si ako spolo¢nost’ uve-
domovali vyznam seniorov a podporovali ich. Za-
roveil by sme ich mali povzbudit’, aby nezostavali
pasivni, ale zapajali sa do Zivota, ktory ich obklopu-
je. Kazdy maly krok, ¢i uz ide o tcast’ na diskusii,
spolocensku hru alebo len ochotu porozpravat’ sa
so susedom, moze mat’ velky vplyv na kvalitu zi-
vota.

Pamitajme, Ze seniori nie st len sucastou na-
Sej minulosti, ale aj nasej pritomnosti a budicnosti.
Postarajme sa o to, aby mohli zit’ svoje dni naplno,
obklopeni laskou, tictou a podporou. A zaroven ich
povzbud’'me, aby objavovali nové moznosti a rados-
ti zivota, pretoze nikdy nie je neskoro zacat’ znova.

Radi by sme tymto povzbudili aj ostatnych,
aby sa pridali. Kazdy z nas moze urobit’ maly krok
navstevou, rozhovorom, ¢i len chvilou pozornosti
a rozdavat’ radost’ tam, kde je najviac potrebna.
Pod’'me spolo¢ne ukdzat’, ze seniori su pre nas do-
lezitou sucast’ou spolocnosti a zaslizia si naSu uctu,
¢as a zaujem.

Mgr. Iveta Cereyova



Pod’'akovanie oceneného seniora

titulom Zlaty Senior roka 2024

Volam sa Dimc¢o Dimcev, nie je to slovenské
meno, pretoze moje rodné¢ mesto je hlavné mesto
Bulharska Varna, narodil som sa 1.1.1950.

Som Bulhar a nehanbim sa za to, prave naopak,
som hrdy na svoju bulharsku narodnost’. Na Sloven-
sko, do tejto nadhernej krajiny, som vsak neprisiel
ako Bulhar, ale ako ¢lovek, ktory si hned’ zamilo-
val tuto krajinu a nasiel som tu druhy domov. Je to
pre mina vzacne miesto, také vzacne, Ze som ochot-
ny, ak bude treba, branit’ tuto krajinu aj so zbranou
v ruke, som ochotny aj Zivot polozit’ za tito prekras-
nu a nadherna krajinu.

Pochadzam z chudobnej rodiny a vel'mi dobre po-
znam, ¢o je bieda, naro¢na a t'azka praca. Na buduci
rok budem mat uz 75 rokov a z toho 53 rokov Zijem
tu, na Slovensku, takze vel'mi dobre poznam pome-
ry, situdciu a zivot v tejto krajine. Poznam aj spo-
lo¢enské, kulturne a politické pomery. Nikdy som
nebol komunista a ani by som do tejto strany ne-
vstupil. Vzdy som podporoval a aj budem podporo-
vat’ pravny a demokraticky systém a, samozrejme,
aj protikorupné a demokratické strany a hnutia,
pretoze si vysoko cenim slobodu a hodnoty zivota.

Démy a pani, mili priatelia,

¢islo 11, je dnesny den, kedy sa kona tato nad-
herna akcia na Bojnickom zamku, a pre mma sa sta-
la symbolom uznania, hodnoty a ucty obycajného
¢loveka. Cloveka jednoduchého, ako som ja, ktory
nikdy necakal, ani ne¢aka uznanie, pretoze o ro-
bim, robim preto, Ze to tak citim a neviem zostat’
l'ahostajny a nevsimat’ si pachanie zlo¢inov, zneuzi-
vanie a ponizovanie zvlast' bezbrannych, bezmoc-
nych l'udi, a to hlavne v sucasnosti, v dnesnej tazkej
dobe, kedy sa obycajni I'udia tazko dovolaju spra-
vodlivosti a pomoci.

O Co vlastne ide? Dna 11.11.2024 som bol po-
zvany do Bojnického zamku na 16. ro¢nik oceno-
vania seniorov titulom Senior roka, ktoré sa kona
tu, v nadhernej Zlatej sale. Musim povedat’, ze tato
akcia bola neopisatel'ne krasn , s uzasnou atmosfé-
rou a na vysokej profesionalnej urovni. A nechy-

bali ani vzéacni hostia: verejny ochranca prav
- pan Dr. Dobrovodsky, poslanec Narodnej rady
SR za hnutie Slovensko - pan Michal Sipos, ale aj

zastupca VUC - pan Jan Daiio. Hlavnym organiza-
torom nebol nikto iny ako prezidentka Fora pre po-
moc star$im - pani Cubica Galisova a jej skvely tim.

Pri tejto prilezitosti som si uvedomil jednu do-
lezita vec. Dna 26.augusta 1910 sa v Severnom
Macedonsku narodila Matka Tereza, ktora dostala
Nobelovu cenu za mier — za pomoc chudobnym
a biednym l'ud’om, za zachranu mnohych Zivotov.
A ja som si uvedomil jedno, ze 7.9.1944 sa narodila
nasa originalna Matka Tereza Slovenska - nasa Lu-
bica Galisova, ktora je zaujimavé, Ze ma aj birmov-
né meno Terézia a v tomto roku uz dovrsila svo-
je jubileum 80 rokov zivota. Osobne ju pokladam
za matku nas starsich, o ktorych sa obetavo roky
stard a preto aj toto pomenovanie.

Za svoj vek sa nehanbi, prave naopak, je plna



zivota a tesi sa dobrému zdraviu, svoju pracu robi
s vel’kym zanietenim a je stdle odhodland pomahat’
I'ud’om, hlavne tym najbiednejsim, ktori st osameli,
bezmocni, bezbranni, st casto v tazkych situdciach,
Casto zneuzivani, aby tato jej nadhernti pracu mohla
vykonavat’. Tto pracu, pomahat’ 'udom, povazuje
za svoje poslanie a dobrovolne sa stala nastrojom
Vsemohuceho Boha.

Mam vel'a poznatkov o tom, Ze naSa slovenska

Matka Tereza — LCubica Galisova je vazenou osob-
nost'ou nielen v Eurdpe, ale dokonca i vo svete a je
povazovana za expertku v problematike pomoci
a ochrany prav starSich l'udi. Zalozila tu na Slo-
vensku neziskovu organizaciu Forum pre pomoc
star$im, ktora sa stala modelom a prikladom dobre;j
praxe pre krajiny vychodnej a strednej Eurdpy, ale
polozila aj zakladny kamen prijatia Eur6pskej Char-
ty na ochranu starSich, ktora je zdkladom aj pre pri-
jatie Dohovoru OSN na ochranu prav starSich l'udi.

A prave ja, jednoduchy ¢lovek, som si mohol pre-
vziat’ nielen mimoriadne, vzacne ocenenie Senior
roka 2024 medzi 20 ocenenymi z celého Slovenska,
ale mal som tu Cest, Ze som si prevzal to najvyssie
ocenenie Zlaty titul Seniora roka, za o som z celé-
ho srdca vel'mi vd’a¢ny a je to pre mna vel'ka Cest’
a uznanie prevziat’ si tito cenu z ruk tak vzacneho
Cloveka ako je naSa slovenska Matka Tereza — Lu-
bica Galisova, ktora je dlhoroénym stato€nym a ne-
unavnym bojovnikom za prava, lepsi a dostojne;jsi
zivot starSich, ale 1 za slobodné a demokratické
Slovensko. Vel'kou ctou je pre mia, ze som si ho

prevzal aj z ruk d’alSich a prijal gratulacie zasnych
a krasnych l'udi ako poslanec NR SR Michal Sipos,
verejny ochranca prav JUDr. Dobrovodsky, zastup-
cov VUC, miest a obci. Bolo to pre miia, oby&ajné-
ho ¢loveka, ktory mé pocit, ze ni¢ zvlastne nerobil,
len to, €o citil a pokladal za samozrejmost’, poma-
hal tym, ktori to potrebuju, to najvyssie ocenenie
a ohromna velk4 pocta. Beriem to s vel'kou poko-
rou, ale aj vel'kym zavdzkom pokracovat’ a sl'ubu-
jem, Ze pokial’ budem Zit, budem chranit’ a poma-
hat' tym najbezbrannej$im, bezmocnym a budem
vel'mi rad, ak budem moct’ podl'a mojich moZnosti
a sil, spolupracovat’ s touto organizaciou. Pretoze
pracovat’ pod vedenim tak iZasnej osobnosti, ako
je nasa slovenskd Matka Tereza — Cubica Galisova
a bojovat’ za slobodu a demokraciu, za pravny $tat,
I'udské prava, proti korupcii, za tto krajinu a lepsi,
Cest’ a verim, ze k tomu mdzem prispiet’ hoci ma-
Iym dielom aj ja, aby sa oplatilo tu pracovat’ a bola
radost’ tu Zit'.

Spominal som Matku Terezu zo severného Ma-
cedonska, ktord je zndma po celom svete, pretoze
robila UZasnu pracu pre biednych. Ale spominal
som, ze nasou origindlnou slovenskou Matkou Te-
rezou je Lubica Galisova, ktora mozno viac skryte,
ale pracuje a obetuje sa pre starSich, urobila vel'a
krasneho a zachrénila vela Zivotov, pomohla ti-
sickam star§ich cez tto organizaciu a upozornila
na mnoho problémov s ktorymi sa starSi stretdva-
ju. Ona by si pri jej krasnom jubileu skutoc¢ne za-
sluzila to najvySSie ocenenie od kompetentnych
organov, aj Nobelovu cenu, to je moj ndzor, ale aj
mnohych, ktorych poznam. Dala dohromady skvely
tim Gzasnych l'udi, ktori miesto toho, ze mohli pra-
covat’ v perspektivnych podnikoch a organizacidch,
kde by mali Sancu budovat’ svoju kariéru a buduc-
nost’, vybrali si ob¢ianske zdruZzenie Forum pre po-
moc starSim a dokézali sa obetovat’ podl'a prikladu
svojej Sétky aj s vedomim, Ze maju nizky prijem,
ale nemaju Casto istotu, ze budi mat’ vobec vypla-
tu, a to dokazu len l'udia, ktori maji ohromne vel-
ké, milujuce, Gprimne a laskavé srdce. Rozhodli sa
pomahat’ star§im 'ud’om, ktori st €asto bezbranni,
opusteni a vel'mi potrebuju pomoc, laskavé slovo
a rieSenie ich vel'mi tazkych Zivotnych situacii. Je
to uzasny kolektiv pod vedenim nasej slovenskej



Matky Lubice Galisovej, ktorych mam cest’ osob-
ne poznat’, aj ich obetavu, neziStni pomoc a pracu.
Je to Misko Tatransky, Ivetka Cereyova, Romanka
Papajova, MaroS§ Krajcik a Julius Galis.

Touto cestou chcem vyslovit ,bravo™ a vel'mi
pekne a z celého srdca Vam d’akujem a prajem vela
zdravia, Stastia, mnoho Bozieho pozehnania a vela
sil do d’alSej prace. S takym skvelym timom do-
kédZeme, aj ked’ nie vSetkym l'udom na svete, ale
mnohym pomoct, zachranit’ ich, urobit’ krajSim ich
zivot. A mali by sa pridat’ k nim viaceri, lebo sam
nikto nemo6ze vSetko zvladnut’, ale ak kazdy prilozi
ruku k dielu, m6zeme urobit’ nas svet krajsim, lep-

§im, mdzeme urobit’ starobu nasich rodicov, starych
rodi¢ov radostnejSou a dostojnejSou. Aj ked nasa
prezidentka vzdy vSetko robi s Bozou pomocou
a vSetko ddva do BozZich ruk.

Ja to takto citim a osobne to pokladdm za moju
povinnost’ a sl'ubujem, Ze s tymto kolektivom bu-
dem tizko spolupracovat’ a budem pomahat’ zachra-
novat’ zZivoty, pokial budem vladat. Vyzyvam aj
ostatnych: pridajme sa, Sirme spolu lasku, radost’,
pokoj, ako to robi tento tizasny tim l'udi. Vel'ka vd’a-
ka Vam patri od nas starSich.

Dimc¢o Dimcev

Anjel pomoci starsim - Deniska Vojtelova

Deniska sa narodila dna 18.6.1984 v Partizan-
skom. Rodina sa tomu vel'mi poteSila. Obrovskl
radost’ mala aj jej babka Jozinka. Radost’ vystrie-
dala bolest’, nakol’ko Deniska sa narodila s po-
stihom, a to s detskou mozgovou obrnou. Laska
ku nej bola o to vicsia. Od narodenia bola v rodine
svetlom a obrovskym darom pre maminu Dasenku,
avSak obzvlast’ pre babku Jozku. Ich vztah sa zacal
Deniskinym narodenim. Lekari predpovedali De-
niske iba prezivanie, urcite nie aktivny Zivot. Babka
Jozka tomu neprikladala ziadnu vahu, nepriptsta-
la si to. Prevzala vel'kt ulohu v jej Zivote. Stala sa
jej anjelom, ktory ju sprevadzal pocas celého Zivo-
ta. Bol to nddherny vztah, ich puto silnelo kazdym
dinom. Travili spolu cas, babka sa venovala Deniske
tak, aby jej pomohla zit' lepSie, plnohodnotnejSie,
StastnejSie. Deniska aj napriek svojmu tazkému
hendikepu ukoncila Skolu v obci Hrabiny, bola
na internate, ano, zda sa to nemozné, ale ona to do-
kazala. Vel'mi jej v tom pomohla viera, ktorh ma
v srdci, a priviedla ju k nej tiez jej milovana babka.

Deniska dostala od Boha velky dar. Tvorivost
a pisanie basni, textov. Nedokaze pisat’ normalne
ako vicSina z nas. Na pisanie pouziva nos a nim
pise do pocitaca. Vyjadrenie svojich pocitov, prezi-
vania zivota, v podstate vSetko vyjadruje prostred-
nictvom basni. Vydala knihu ZIVOT JE KRASNY,
a najnovsie, vdaka jej zivotnému jubileu dostala
ako dar¢ek od svojej rodiny JEJ ZBIERKU BASNI.
PiSe aj o svojej babke, ktora pre nu ako ona hovori,
znamena najviac na svete. Babka Jozka uz zomrela,
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dozila sa vysokého veku, stale hovorila, Ze tu eSte
musi byt pre Denisku, Ze ju potrebuje. Deniska
pocitila obrovsku bolest’, zaroven vie, Ze je v nebi
a stale dava na fu pozor a je s nou stale. To sa neda
vziat'. V stcastnosti Deniska zije v Klatovej Novej
Vsi a travi ¢as so svojou rodinou, hlavne so svojou
maminou, svojou sestrou, Svagrom, neterami a sy-
novcom, priateI'mi. Nevzdava sa. Za vsetko d’akuje,
motivuje aj inych, ako sa da Zit’ aj napriek tomu, Ze
nesie vel’ky kriz. Dakuje za to, Ze mala GZasn( bab-
ku, po akej mnohi aj zdravi l'udia tazia.

Deniska je SLNKO, RADOST a LASKA, tak
ako ju to naudila jej babka JOZKA. Navzijom si
pomahali, a to v Deniske aj ostalo. Dakujeme, Ze
je medzi nami a nesie velké posolstvo dalej. Sirit
dobro a lasku.

Ano, aj Deniska ma svoje slabsie chvile a prave



vtedy sa vel'mi utieka k Bohu. Vie, Ze ON jej poma-
ha najviac. Aj za to, Ze ma okolo seba stale dobrych
Pudi, d’akuje JEMU. Okrem tvorenia a pisania, De-
niska rada chodi na koncerty. Miluje hudbu a citi
sa aj vd’aka hudbe lepsie. S velkou laskou sa venu-
je 'ud’om, ktori ju pridu pozriet. Je §t'astnd, ked’ je
u nich doma veselo. Nabija ju to a motivuje ist’ d’a-
lej. A verili by ste, ze rada tancuje? Zda sa Vam to
v jej pripade nemozné? Tak to sa veru vel'mi mylite.
Je to parketovy lev, ked’ sa na ilom ocitne. S tzasom
sa da sledovat’, ¢o tato mlada Zena dokaze. Zahan-
bi vietkych, ¢o sedia mimo parketu. Je to ZENA
s velkym Z, milujuca, laskava a prajna. So svojou
mamou sa snazia vyuzit' kazdy okamih na to, aby
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bol ich zivot pestry, plny zazitkov a novych sku-
senosti. Su dokazom toho, ze prijat’ svoj hendikep
a obmedzenia nie st dovodom na to, aby sa vzdali,
ale opacne, aby pod’akovali za to, o vSetko dokazu
a ¢o vietko sa d4, ked’ je CLOVEK tu na zemi. De-
niska MILUJE ZIVOT, prosi aj ostatnych, aby vy-
uzili svoj ¢as na to, aby boli $t’astnejsi a uzito¢ne;jsi
pre seba, ale aj pre inych.

Co dodat’ na zaver? Deniska vietkym praje PO-
ZEHNANY ZIVOT a LASKU na kazdy jeden de,
pretoze kazdy jeden defi je ten NAJVZACNEJSI
a JEDINECNY. ¥

Ing. Eleonodra Kovalikova




Seniorky roka 2024 v okrese Velky Krtis

V okrese Velky Krti§ mame TRI VYZNAMNE
SENIORKY ROKA 2024.

Bojnicky zdmok sa dna 11. 11. 2024 stal miestom
konania milej slavnosti. V reprezentativnych histo-
rickych priestoroch Zlatej saly sa konal uz 16. roc-
nik oceflovania vynimoc¢nych seniorov z celého Slo-
venska a udelenie titulu SENIOR ROKA 2024. Toto
vyznamné podujatie organizuje Férum pre pomoc
star§im pod vedenim prezidentky CUBICE GA-
LISOVE]J. Tento rok sme na ocenenie nominovali

tri seniorky z nasho okresu a komisia, po zvazeni
spomedzi mnohych d’al§ich navrhnutych, ich vybra-
la a pozvala na udel'ovanie ocenenia.

Do Bojnic sme sa vybrali 7-¢lennd skupina: no-
minované damy: EMILIA KOTIANOVA, STEFA-
NIA SELSKA a Mgr. IVETA ZLNKOVA, staros-
ta Kamennych Kosih Ing. LADISLAV PIXIADES
a starosta Pribeliec a vodi¢ v jednej osobe Ing. TI-
BOR CIERNY s manzelkou MARIANOU a mnou
- ako navrhovatel’kou. Ciel'om oceniovania SENIOR

ROKA je predstavit’ jednoduchych I'udi, ktori svo-
jou dobrovolnou a neziStnou ¢innostou pomaha-
ju inym. Ci uz dlhodobo opatruji tazko chorych,
nevladnych rodinnych prislusnikov alebo cudzich
I'udi, rozdavaju radost’ a lasku svojimi aktivita-
mi, vyrobkami, umenim a vystipeniami S§iria ra-
dost’ a dobro medzi 'ud'mi, a to vSetko bez naroku
na honorar ¢i ocenenia a ak su eSte zamestnani, tak
na ukor svojho volna. Férum pre pomoc star§im
takto ocenuje a vyzdvihuje seniorov, ktori svoju po-
moc poskytuju bez potreby verejnej pochvaly, ¢asto

aj v skrytosti, st jednoduchi, skromni, ale pritom
uZasni a uzito¢ni.

Pod pozlatenym anjelskym stropom, ktory dal
posledny majitel' zdmku groéf Jan Palffy zhoto-
vit’ podla vzoru anjelského stropu Benatskej galé-
rie umenia, sme si vypoculi desiatky zaujimavych
pribehov. Boli to pribehy l'udi, z ktorych mnohi su
ozajstnymi anjelmi pre svojich najblizSich. VSetci
sme pozorne pocuvali kazdy pribeh Cloveka, kto-
ry zo zamku odchadzal s hrdym titulom SENIOR



ROKA 2024, ktory mu odovzdala Cubica Galiso-
va a dalsie darceky odovzdali verejny ochranca
prav JUDr. Roébert Dobrovodsky, ktory mal zastitu
nad podujatim, poslanec NR SR Michal Sipos, za-
stupca VUC Tren¢ianskeho samospravneho kraja
Ing. Jan Dailo a primator mesta Vysoké Tatry Jo-
zef Stefandk. Umelci svojimi kultirnymi vsuvkami
umocnovali slavnostné chvile.

Sme hrdi, Ze sa o naSich troch vynimocnych se-
niorkach dozvedeli aj l'udia z r6znych kuatov Slo-
venska, d’al$i oceneni seniori a ich hostia.

Predstavujeme Vam naSe tri seniorky roka 2024:

Zanietena folkloristka Stefania Sel-
ska

Pani Stefania Selska, rod. Pigkova, sa narodila
26. 12. 1953 v Dolnych Strhéroch. Tradi¢néd T'u-
dové kultira v rodnej dedinke ju motivovala v jej
profesijnom smerovani a ovplyvnila cely jej Zivot.
Ako ugitel’ka ZUS v Modrom Kameni a pracov-
ni¢ka CVC vo Velkom Krtisi sa az do roku 2012

venovala umeleckej ¢innosti. V roku 1978 zalozila
Detsky folklorny stibor Perlicka, ktory za 15 rokov
svojho trvania dosahoval pod jej vedenim vynika-

juce vysledky aj mimo okresu. Desiatky rokov je
dobrovol'nou osvetovou pracovnickou a svoje pole
poOsobnosti rozsirila do obci Dacov Lom, Pribelce
a Modry Kamen. Bohaté skusenosti zurocila v pra-
ci s folklérnou skupinou v Dacovom Lome, ktort
vedie od roku 1979 az dodnes. Desat’ rokov viedla
ochotnicky divadelny stbor v Dolnych Strharoch
a ochotnicky stbor v Pribelciach. Detské divadel-
né sabory pri ZUS v Modrom Kameni a pri CVC
vo Vel'kom Krtisi pod jej vedenim za 20 rokov na-
cvicili cely rad Gspesnych inscenéacii. Mnohym de-
fom vd’aka Stefanii Selskej prirastla k srdcu aj laska
k tradiénym l'udovym remeslam. V rdmci jej autor-
ského projektu ,,Ako nase star¢ matere!*“ a kruzku
regionalnych tradicii Hontu a Novohradu vzbudila
u mladej genericie zaujem o obnovenie starych
Pudovych technik ako st tkanie platna a kobercov,
tkanie na dosticke, vySivanie a pletenie tradicnej pa-
lickovanej ¢ipky. Niekol'kokrat bola autorkou det-
skych programov na Hontianskej parade v HruSove.
Realizovala detské tvorivé dielne zamerané na I'u-
dovii vyrobu a remesla na festivaloch Cipka v Honte
a na Hontianskej parade. Podiel’ala sa na mnohych
nahravkach 'udovych piesni v Slovenskom rozhlase
(Detsky folklorny subor Perlicka, Folklorna skupina
Dacov Lom). Spolupracovala so Slovenskou televi-




ziou na filme Jar v Honte. Sotva sa dé jeden l'ud-
sky zivot, navyse taky plodny a uzito¢ny ako prave
jej, vtesnat’ do niekol’kych viet. Stevka absolvovala
stovky hodin nacvikov a priprav, vystupeni na podi-
ach v celom okrese aj mimo neho. Ziadne vyznam-
nejSie kultirne podujatie v okrese sa nezaobislo
bez vystipenia jej alebo jej zverencov. Ked vysta-
pila na pddium, vo chvili si ziskala publikum svo-
Jim temperamentom a nadSenim, ktor¢ jej stale ide
priamo od srdca. Bohata a roznoroda praca Stefanie
Selskej v oblasti kultary, by vydala aj na viac zivo-
tov. Vsetci, kto ju dobre pozname, si uvedomujeme,
ze jej patri uznanie za dlhodobé vyborné vysledky
v oblasti umenia i zdujmovej umeleckej Cinnosti,
a to v ramci folkloru, divadla aj tradi¢nych l'udo-
vych remesiel. Napliou jej Zivota bola praca, ktora
bola jej koni¢kom a doslova srdcovou zaleZitost'ou.
S nedavno zosnulym manzelom Ing. Janom Sel-
skym sa stali pestuinmi dievc¢atka z detského domo-
va Xénie, ktora uz ma svoju rodinu.

Majsterka cCipkarskeho umenia
Mgr. Iveta Zlnkova

Absolventka Matematicko-fyzikalnej fakulty
UK v Bratislave byva vo Velkom Krtisi. Palickova-
niu sa venuje od roku 1991 a ako hovorieva, dostala
sa k nemu nahodou. ,,Bola som na lieeni v Tatrach
a mali sme tam jednu milu a Sikovnu sestricku. Ve-
dela, Ze mam rada ru¢né prace, preto mi ukazala aj
palickovanie. Chodila za mnou tri tyzdne a napokon
ma ,,zlomila* jednym obriskom, ktory bol vel'mi
pekny, priznava pani Iveta.

,,V dedinach Hontu a Novohradu sa palickova-
li rol'nicke Cipky. Neboli ur¢ené na predaj, kazda
zena Ci dievka si ich robila pre vlastni potrebu. Po-
uzivali pri tom hruby valcovity vankuas. Volali ho
batoh alebo bambur. Naplnili ho utla¢enymi ple-
vami, prilozili nain pruh ¢ierneho sukna a polozili
do slamenice. Cipku tvorili spletanim niti priamo
na vankusi. Plietli bez nakresu a nite pevne uta-
hovali. Preto takého Cipky vydrzali tol'ko desatro-
&, vysvetluje ¢ipkarka Iveta Zlnkova. Hontianske
Cipky lahodili kazdému oku. ,,Hontianske a novo-
hradské ¢ipky patria medzi najtazsie. Zeni¢ky ich
plietli po holom vankusi, ¢ize bez predlohy. Len tak,

po pamiti,” vysvetl'uje. Oprasila tradiciu palicko-
vanej Cipky, ktora prezila vyse sto rokov. ,,UZ som
mala v rukach Cipky, ktoré mali okolo 150 rokov.
Cas im z krasy neubral. Boli pevné, vela vydrza-
11, tvrdi nasa ¢ipkarka. Kazdéa z nich bola original
a autorka ich chcela zachovat’ aj pre d’alSie poko-
lenia. Tak ich vzory prekreslila na papier. Navody
na osvojenie si zakladov tradi¢nej vyrobnej techni-
ky s ndzorne spracovanym postupom prace a ukaz-
kami hotovych vyrobkov sa jej podarilo zachytit’
v Styroch vydanych publikaciach: Palickovana Cip-
ka z Hontu, Palickovana ¢ipka z Novohradu, Tylova
¢ipka v Honte a Novohradska palickovana Cipka.

Rokmi aktivneho pali¢kovania sa z Ivety Zln-
kovej stala majsterka palickovanej cipky. Zu-
Castiuje sa mnohych medzinarodnych vystav
a sutazi. V roku 1999 sa v sutazi ,,O nejkrasnej-
§i vlacku* v Prahe umiestnila s hrusovskou ¢ipkou
na 2. a 3. mieste, v roku 2006 ocarila porotu v me-
dzinarodnej sutazi ,,Vlacka — historicka rekonstruk-
ce* svojou pribelskou ¢ipkou a zvitazila. V suta-
zi palickovanej Cipky na tému ,,Mladost’ - radost™
organizovanej v roku 2023 ziskala jej ,,Krojovana
kraska® 1. miesto. Palickovanie je naro¢né nielen
na Cas, ale 1 presnost’ a trpezlivost. Zakladom je
skoordinovat’ ruky s myslenim. Jemné tradi¢né re-
meslo si naslo vo Velkom Krtisi svojich priazniv-
cov aj vd’aka Mgr. Ivete Zlnkovej a Stefanii Selskej.
Najskor v meste v roku 1996 zalozili ¢ipkarsky kra-
7ok a o pat’ rokov neskor sa krazok zmenil na klub
palickovanej Cipky Pramene, ktory pracuje dodnes
pri HIOS vo Velkom Kirtisi a vd’aka viacerym kur-
zom prildkal uz viaceré zeny k pali¢kovaniu.

Mgr. Iveta Zlnkova palickuje uz 33 rokov
a k valcu si sada ak jej to zdravotny stav dovoli,
takmer kazdy den. Niektoré palicky si kupila, iné
jej vystruzlikal este jej nebohy otec. Velku pomoc
ma aj u svojho brata Ing. Igora ZInku. Pani Iveta ma
dlhoro¢né zdravotné problémy, preto si vSestranni
pomoc svojho brata a jeho rodiny vel'mi ceni. Pro-
strednictvom novin chce pod’akovat’ svojmu bratovi
za vsetko, Co pre iiu robi za zlepSenie jej zivota, ale
aj za jeho podiel pri zacistovani (obstrihavani ni-
tiek) Cipiek.

Je tiez dlhoro¢na dopisovatel’ka naSich okres-
nych novin. Z jej prispevkov sa mozete Vy, Citate-
lia, dozvediet o jej - aj d’alSich uspechoch Cipkarok



z okresu Velky Krtis. Zaujimavé su aj jej prispevky
a postrehy na aktualne dianie u nas. Sme hrdi na to,
aku mame Sikovnu Cipkarku, ktorej umelecké maj-
strovstvo si cenia aj za hranicami okresu.

Emilia Kotianova — Zena s ve’kym
srdcom

Pani Emilia Kotianova, rod. Sustova, sa narodila
30. 6. 1946 v Sirakove. Mala stirodencov Bohusa
a Janku, ked’ jej ako dvojro¢nej zomrel ocko. Mla-
da Milka sa rozhodla Studovat’ na Strednej pedago-
gickej Skole v Lucenci, pretoZe stale mala rada deti
a pri ich vychove a formovani od ttleho veku vide-
la najvacsi zmysel zivota. Po maturite v roku 1965
nastupila pracovat’ do MS v Sirakove. V tom istom
roku sa vydala za Jana Kotiana, s ktorym mali spo-
lu dcéry Dasenku, Drahusku a syna Mirka.

Tak, ako ich vychovavala s neziStnou laskou,
takisto s vel'kou laskou a obetavostou vychovava-
la zverené deti v Skdlke. Mala k nim taky laskavy
a vracny pristup, ze aj po skonceni pracovného po-
meru a po odchode na zasluzeny dochodok ju ve-
denie obce, ako zriadovatel’ skolky, velakrat volal

zastupovat’ nepritomné ucitel’ky. Mimoriadny vztah
a pristup mala a ma aj k hendikepovanym detom,
ktorym vzdy venovala Specidlnu starostlivost’ a este
vacsiu lasku a pozornost’. Na Uizasnu pani ucitel’ku
dodnes spominaju takmer vsetky deti - tie, ktoré
zacala ako prvé ucit’, z ktorych su uz teraz mnohi
nielen rodiCia, ale aj stari rodicia. Ked’ sa zvykne-
me zucastiovat’ Festivalu Palockych jedal v Ka-
mennych Kosihach, sme svedkami toho, ako sa
pri byvalej pani ucitel’ke pristavuji rodi¢ia s det'mi
a v uprimnych rozhovoroch s fiou jej prejavuji vd’a-
ku za to, Ze to, ¢o do ich detskych dusi vstepila teraz
zurocuju vo svojich Zivotoch. Emilia Kotianova aj
po odchode na déchodok zije aktivny a bohaty se-
niorsky zivot v obci venovany inym.

Starosta obce Kamenné Kosihy Ing. Ladislav
Pixiades takisto s velkou tuctou hovori o jej ak-
tivnom pristupe k pomoci pri organizovani spolo-
censkych a kultirnych podujati v obci. Pani Milka
je vSade tam, kde jej neocenite'nii pomoc aj dnes
potrebuju a obcCania vd’a¢ne jej mudre a rozvazne
rady a skusenosti ziskané rokmi prijimaja a bert ju
ako prirodzenu autoritu, ktora si zasluzi uctu a vd’a-
ku. Nedavno ovdovela a stratila svojho milovaného
chéapajuceho celozivotného partnera a hoci jej rodina
navrhovala prestahovat’ sa k nej blizsie, pani Milka
hovori: ,,Kym sa vladzem
o seba postarat’, budem chciet’
zostat v Kamennych Kosi-
hach, pretoZze tu mam vSade
§ | naokolo vel'mi vela dobrych
znamych a susedov a hlav-
ne, chcem byt este uzitocna
pre naSe obecné spolocen-
stvo.*“ Patri k tym vzacnym l'u-
d’om, ktori pozeraji na inych
s laskou a uctou. V kazdom
jednom cloveku hl'ada tie lep-
Sie vlastnosti. Okolo seba S§iri
pokoj a vie, Ze so zmierlivym
postojom k I'ud’om, k respek-
tovaniu 'udskej dostojnosti sa
da docielit’ najviac.

Sme vel'mi radi, Ze sme
tymto vzadcnym zenam do-
priali pocit zadostucinenia



za ich zésluhy a obetavost’. Or-
ganizatori, ale aj vSetci ti, ktori
sa doteraz tejto akcie zucast-
nili, ju povazuji za nadherna
a velmi dojimavl. Ocenovanim
jednoduchych T'udi vysielame
signal vécsej lasky, porozume-
nia, uznania, vd’acnosti a pokoja
v rodinach, ktory v stcasnej
dobe velmi chyba. Dokonca,
ako povedala prezidentka Fora
pre pomoc starSim - CUBICA
GALISOVA, ocenenia nimi
udelené v niektorych pripadoch §
zlepsili rodinné vztahy, star§Sim
sa dostava viac ucty aj zo stra-
ny okolia a spolo¢nosti, Co pri-
spieva k ich vicSej sebaddvere
a odhodlani prezivat’ jesen svoj-
ho zZivota aktivne a uzitocne.

Ak aj Vy poznate zo svoj-
ho okolia niekoho, o kom si myslite, ze by si ten-
to prestizny titul zaslizil, myslite na to uz teraz
a do d’alSieho 17. ro¢nika moZete prispiet’ svojimi
navrhmi. Uz teraz si modzete zhromazdovat in-
formacie o vynimoc¢nych senioroch a potom vcas
poslat’ aj prostrednictvom nasSej redakcie. Verime,
ze rady ocenenych seniorov z okresu Velky Krti$ sa
budu rozsirovat’, pretoze som presvedcena, Ze u nas
zije mnoZzstvo l'udi, ktori si zasltzia titul SENIOR
ROKA. A za skuto¢nost’, Ze takato krasnu akciu uz
roky na sklonku kalendarneho roka pripravuje Fo-
rum pre pomoc starSim si zase zaslizia pracovni-
ci tohto Fora, ale predovSetkym jeho prezidentka
pani CUBICA GALISOVA, obrovské pod’akovanie
a nasu uctu.

Mgr. Ruzena Hornacekova

Par slov od Seniorky roka 2024
Mgr. Ivety Zlnkovej

,Pondelok 11. 11. 2024 bol pre niektorych star-
Sich l'udi ve'mi vynimoc¢ny. Stretli sa spolu v Zlatej
sale Bojnického zdmku, aby sa zcastnili odovzda-
vania cien SENIOR ROKA 2024.

Aj pre tri zienky z nasho okresu bol tento dent
zvlast krasny. Panie Emilia Kotianova z Kamen-
nych Kosih, Mgr. Stefania Selska z Pribeliec a Mgr.
Iveta Zlnkova z Vel’kého Krtisa sa stali aktivnou su-

cast'ou tohto celoslovenského podujatia.

Ako som priamo v Bojniciach povedala, ni-
kdy som Ziadnu robotu nerobila kvoli oceneniu.
Na druhej strane, ziskané ocenenie SENIOR ROKA
je pre mna pohladenim na dusi a zdviazok do d’alSe;j
¢inorodej prace. Aj touto cestou sa chcem pod’ako-
vat’ vSetkym, ktori stoja za navrhom, vyberom a sa-
motnym slavnostnym aktom. Zv1ast’ sa vSak chcem
podakovat’ starostovi Pribeliec Ing. Tiborovi Cier-
nemu s manzelkou Marianou a starostovi Kamen-
nych Kosih Ing. Ladislavovi Pixiadesovi za ich po-
staranie sa o nas, o seniorky. Ing. Tibor Cierny nas
spolahlivo odviezol do Bojnic a spdt’ a vSetci traja
podali pomocnu ruku vzdy, ked’ to bolo potrebné.
Vel'mi si to vazim. Pre niekoho oby¢ajné pridrzanie
na schodoch, ¢i odnesenie tasky, pre mna obrovska
pomoc! DAKUJEM, péni starostovia a pani staros-
tova! Ste vzacni l'udia! Vela takych ochotnych a las-
kavych 'udi v dnesnej dobe niet. Zelam Vam pevné
zdravie a nech sa Vam v Zivote vSetko dari! A eSte
raz a stokrat DAKUJEM!“

Mgr. Iveta ZInkova



Tak trochu vianocné zamyslenie sa

Vianoce. Ten ¢as, ked’ sa domy rozziaria svet-
lami, ulice naplni vona ihli¢ia a srdcia mnohych
'udi zohreje pocit radosti a o¢akavania. Pre mia st
vSak Vianoce obdobim plnym zmieSanych pocitov.
Vianoce su pre mia vzdy zvlaStnym ¢asom, plnym
zmesi radosti a melanchdnie. Na jednej strane citim
hlboky smutok, ked’ myslim na tych, ktori su sami.
Na I'udi, ktorym chyba rodina, ktorych postihol osud
odlucenia alebo tych, ktori uz nie stt medzi nami.
Predstavujem si prazdne stoly, nenaplnené ocakava-
nia a tizbu po objati, ktord zostava nevypovedana.
Tato mySlienka ma neraz rozciti a pripomenie mi,
aké krehké je naSe Stastie.

Ale na druhej strane, v hibke duse citim vdag-
nost. Vdacnost’ za to, ze mam okolo seba Il'udi,
ktorych mam rada, s ktorymi mdzem stravit’ tieto
vzacne chvile. Su to prave oni, ¢o davaji Vianociam
pravy zmysel. Snazim sa ich potesit’ drobnymi dar-
¢ekmi, ale viem, ze skutocna podstata Vianoc nie je
o materidlnych veciach. Ide o pokoj, lasku a sudrz-
nost’.

Kazdy dar, ktory podavam, je pre mia symbo-
lom néklonnosti a vd’aky. Ci uZ je to vlastnoruéne
upecené pecivo, drobny predmet s osobnym vyz-
namom, alebo len usmev a objatie, snazim sa, aby
kazdy pocitil, Ze na lom zélezZi. To je to, o robi
Vianoce krasnymi, nie drah¢ darceky, ale obycajné
momenty, ktoré ndm pripominaji, ze si navzajom
patrime.

Vianoce pre mia znamenaju spomalit’, obzriet’
sa za uplynulym rokom a uistit’ sa, Ze l'udia, ktorych
mam rada, to vedia. Znamenaju pripomienku, Ze nie
sme sami, aj ked’ svet okolo nds moze byt nieke-
dy chladny. Takéto myslienky mi dévaja silu, nadej
a presvedCenie, ze Vianoce su predovsetkym o tom,
¢o citime vo svojich srdciach.

Mnoho l'udi vnima Vianoce réznymi spdsobmi.
Pre niektorych je to ¢as radosti a hojnosti, pre inych
tiché rozjimanie alebo aj pocit osamelosti. Je dole-
zité, aby sme si uvedomili, ze byt’ vd’a¢ny za to, ¢o
mame, moze byt lieckom na smutok. Vd’a¢nost’ nés
uci vidiet’ krasu v malych veciach a ddva nam moz-
nost’ vazit si pritomny okamih.

Vianoce su tiez prileZitostou, ako sprijemnit

sviatky tym, ktori st zranitel'ni, najmi seniorom.
Staci tak malo, aby sme ich urobili Stastnymi.
Navsteva, spolo¢ny rozhovor, maly darcek alebo
len chvil’a stravena pri Salke ¢aju im moéZu priniest’
viac radosti, nez si vieme predstavit’. Pre seniorov je
najvacsim darom pocit, Ze na nich niekto mysli, Ze
nie su zabudnuti. Ak madme moZznost, zapojme ich
do viano¢nych priprav, pecenia, zdobenia alebo roz-
pravania spomienok. Tieto momenty nielenze posil-
fuju vztahy, ale prindsaju aj hlboky pocit spolupat-

ricnosti. Skuto¢na hodnota Vianoc sa skryva prave
v tychto malych gestach, ktoré maja velky vyznam.

Nezabudajme, ze Vianoce st o laske, porozume-
ni a 'udskosti. St o tom, aby sme si navzajom pri-
pominali, Ze kazdy z nés je doleZity a cenny. V tom
spociva ich kuazlo.

V dnesnej dobe sa ¢asto nechdvame uniest’ pred-
viano¢nym zhonom, nahaname sa za materialnymi
darc¢ekmi a porovndvame sa s ostatnymi. Vidime,
kto ma viac druhov napeceného peciva, kto kupil
viac dar¢ekov, a zabudame na skuto¢ny vyznam
Vianoc.

Je dolezité¢ spomalit’ a uvedomit’ si, ze kazdy
z nas je jedinecny a preziva Vianoce po svojom.
Namiesto sitazenia a porovnavania by sme mali
ocenit’ rozmanitost’ nasich tradicii a spdsobov oslav.
Ten, kto sa mozno navonok ukazuje, méze v skutoc-
nosti pocitovat’ vnutornt prazdnotu alebo mu nieco
chyba.

Pravé podstata Vianoc spociva v laske, porozu-



meni a I'udskosti. Su to chvile, ked’ by sme mali byt’
vd’aéni za to, o mame, a zamerat’ sa na skuto¢né
hodnoty, ktoré nie st meratel'né poctom darcekov ¢i
druhov peciva, prave pocas Vianoc by si mal clovek
uvedomit’ hodnoty, ktoré nie s spenazitel'né, odo-
lat’ ,,davovej psychoze®, zamysliet’ sa nad svojim
bytim a dokazat’ si tak najst’ pravy zmysel Vianoc.

Modlitba je sposob, ako sa spojit’ s duchovnym
ja. V tejto dobe mozeme poprosit’ o pokoj v srdci,
o silu, ale aj odpustenie. Pokoj, ktory nachadzame
v modlitbe je pokojom, ktory modzeme preniest’
do kazdodenného zivota.

Nezabudajme teda spomalit, prestat’ sa porov-
navat’ a sustredit’ sa na to, ¢o je skutocne dolezité.

Kazdy z nds ma svoj vlastny sposob, ako prezivat’
Vianoce, a v tom spociva ich krasa. Tak si pocas
tohto sviatocného obdobia doprajme ¢as na zdiela-
nie pokoja a prehibenie svojej viery a vd’aky.

V zavere mdézem povedat’, ze Vianoce su nielen
casom oslavovania, ale aj ¢asom vd’aky za zdravie,
ktoré nam umoziuje prezit kazdy dent v plnosti.
Vianoce nés tiez ucia o hodnote mieru a pokoja,
ktory je zakladom Stastného zivota. Tieto sviatky
su teda pripomienkou toho, v com skuto¢ne spociva
bohatstvo.

Mgr. Iveta Cereyova

Vianoce a seniori:

ako vytvarat radostné sviatky piné pohody

Viano¢né obdobie je ¢asom, kedy sa stretavaji rodi-
ny, rozdava sa laska a radostne sa oslavuje. Pre seniorov
mozu Vianoce predstavovat Specidlnu prilezitost’, ako pre-
zivat blizkost’ s rodinou a priate'mi. Na druhej strane vSak
pre niektorych seniorov moze byt toto obdobie aj ¢asom
osamelosti. Preto je dolezité zamerat’ sa na to, ako zabez-
pecit’, aby Vianoce boli radostné a pohodové pre seniorov
v nasom okoli.

Pre mnohych seniorov je najdolezitejSou sicastou Via-
noc moznost’ stravit’ ¢as s rodinou. Ak mate seniora vo
svojej rodine, zabezpeéte, aby sa citil zapojeny do vset-
kych aktivit — od zdobenia stroméeka a pecenia kolacov az
po viano¢né hry s vnukmi. Aj malé gestd, ako napriklad
vypocutie ich spomienok na minulost, mézu priniest’ vel-
ku radost’.

Tradicie maju pre seniorov Casto velky vyznam, pre-
toze ich spajaju s minulostou a spomienkami. Povzbud’-
te ich, aby sa podelili o svoje obl'ibené viano¢né tradicie,
ktoré si mozno pamétaju zo svojho detstva. Tieto momenty
moézu byt skvelou prilezitostou na prepojenie generacii

a vytvaranie novych spolo¢nych zvykov.

Niektori seniori nemaju rodinu alebo nemézu sviatky
stravit’ so svojimi blizkymi. V takych pripadoch je dolezité
ukazat’ im, Ze nie st sami. Jednoduchy telefonat, vianocna
pohl'adnica alebo pozvanie na Stedrovecerni veceru moze
zazracne zlepsit' ich naladu. Ak poznate seniorov vo svo-
jom susedstve, zvazte, ¢i nepotrebujil pomoc s nakupmi
alebo su pripraveni na malu spolo¢nti oslavu.

Pocas Vianoc je dolezité dbat’ na zdravotné potreby
seniorov. Uistite sa, Ze ich sviatona strava je vyvazena
a ze maju dostatok oddychu. Tiez treba venovat’ pozornost’
tomu, aby ich vydavky na darc¢eky alebo oslavy neboli nad-
merne zatazujuce.

Pri vybere darcekov pre seniorov myslite na to, ¢o ich
skuto¢ne potesi. Praktické darceky, ako napriklad teply sal
alebo kvalitna kava mo6zu byt skvelou volbou. Este cen-
nejsie vSak mozu byt’ dary zalozené na spoloc¢ne stravenom
case — napriklad spolo¢na fotografia alebo vylet na ich ob-
I'ubené miesto.

Vianocné obdobie ponuka priestor na rozvoj kreativi-
ty. Zorganizujte pre seniorov dielne na tvorbu viano¢nych
0zddb, pecCenie kolacov alebo spoloéné spievanie kolied.
Takéto aktivity podporuju dobru naladu a pocit spolupat-
ricnosti.

Vianoce su ¢asom lasky, pokoja a spolo¢ného zdiel’a-
nia. Nezabudajme, Ze pre seniorov mozu byt’ sviatky este
$pecialnej$im obdobim, ak im prejavime dostatok pozor-
nosti a starostlivosti. Pomoézme tak vytvorit' spomienky,
ktoré ich budu hriat’ na dusi aj dlho po sviatkoch.

MT



Moje Vianoce na ostrove Sachalin

V noci z 24. na 25. decembra oslavuju katolici
po celom svete jeden z najddlezitejSich krestan-
skych sviatkov - Vianoce. Napriek tomu, Ze oby-
vatelia Sachalinu st vacSinou pravoslavni alebo
mohamedani, nachadzaju sa medzi nimi aj katolici,
ktori slavia Narodenie Krista spolu so vSetkymi ka-
tolikmi celého sveta. V kazdej krajine a dokonca aj
v kazdom meste st viano¢né tradicie a zvyky od-
lisné. Na Sachaline st veriaci katolici potomkovia
Poliakov, Nemcov, Japoncov, Korejcov, Bielorusov,
zoslanych na ostrov Sachalin kedysi vel'mi ddvno.
Preto s tu tradicie poprepdjané a popretkavané
zo vSetkych néarodov. Vecer 24. decembra zaznie
v kostole mohutne organ na slavnostnom vianoc-
nom koncerte pre vSetkych Zelajicich z ostrova Sa-
chalin — aby vSetci, kto chce, pocitili radost’ z naro-
denia Krista spolu s katolikmi ostrova.

Potom po koncerte v noci z 24. na 25. decem-
bra sa vsetci katolici, ale aj ini nekatolici, ktori sami

chct, zhromazdia v chrame na no¢nej bohosluzbe.
Na jej zaciatku cita manzelsky par pocas tUplnej
tmy v kostole slavnostné ozndmenie historie spasy
od stvorenia sveta az po narodenie Krista, ktoré
som na Slovensku nikdy nepocul. Potom malé diet’a
z farnosti nesie figurku Jeziska za sprievodu knaza
a slavnostnej viano¢nej koledy za mohutnej hry or-
ganu a spevu veriacich, drziacich sviece v tme kos-
tola do malého Ziariaceho Betlehema vedl'a hlavné-
ho oltéara kostola a tam sa kl'aciac spolu s vSetkymi
ticho chvilu modli. Potom nasleduje sldvnostna
svita omsSa sprevadzand mnohymi vianocnymi ko-
ledami, predovSetkym po svitom prijimani sa 'udia
nikam neponahlaji a spievaju desiatky kolied jednu
za druhou.

Po svitej omsi si rozdaja oblatky a podl'a pol'skej
tradicie prichadzaju jeden k druhému zelajuc si na-
vzajom vSetko najlepSie od srdca odlamujic kasok
oblatky jeden druhému. Potom si sadnu spolocne




k sviato¢nému stolu, ktory pripravia zo vsetkych
jedal, ktoré spolo¢ne priniesli kazdy podla svojich
moznosti a tradicii a navzajom sa uhost'uju ich via-
no¢nymi tradiénymi jedlami, vysvetl'ujic preco sa
také a také jedlo stalo vianocnym a ¢o pre nich zna-
mena. Rozpravajl svoje zazitky z Vianoc a pribehy
svojich starych rodi¢ov a rodicov z vianocného ob-
dobia dlho do noci. Postupne podl'a svojich moz-
nosti sa kazdy potom vracia spat’ domov — niektori
s celymi rodinami, no mnohi do rodin, v ktorych ne-
oslavuju Vianoce, pretoze su alebo neveriaci, alebo
inej viery. Chapem, ako je to niekedy vel'mi tazké
a zlozité pre katolikov na ostrove, ked’ vidia okolo
seba kazdodennu trmu-vrmu, akoby sa ni¢ nedialo,
akoby bol obyc¢ajny den ako kazdy druhy. Ked’ vi-
dim za oknom plné ulice I'udi pocas Stedrej veée-
re, spominam si na Slovensko, kde v ten moment
na ulici neuvidis zivej duse, pretoze su vsetci v do-
moch viano¢ne vyzdobenymi so Ziariacim strom-
¢ekom jediac za jednym stolom spolu so sldvnostne
obleCenymi milovanymi. Mne je niekedy tazko —
chapem, aké je to tazké pre naSich veriacich, kto-
ri su Casto jedinymi katolikmi v rodine a vSetci sa
na nich pozeraju ako na blaznov a nechdpu, preco
ich synovi ¢i dcére ziaria o¢i a v slavnostnom odeve
odchadza na no¢nu svétu omsSu a prichadza nesko-
ro v noci, nadranom s este viac rozziarenymi o¢ami
ako predtym. Ich pribuzni kratia hlavou a nerozu-
meju. Vsetci totiz takuto slavnostnti atmosféru pre-
zivaju az na Novy rok, kedy je vSade aj vyzdobeny
stromCek, aj spolo¢nd vecera, aj rozdavanie dar-
¢ekov — vicsinou Dedom mrazom a Snehulienkou.
Ani slovo o narodeni Krista, hoci vSetko ostatné je
prevzaté z viano¢nych sviatkov.

Pre miia su Vianoce na Sachaline najsvetlejSim
sviatkom. Ked’ sa Kristus narodil, prislo s nim svet-
lo a nadej. Nadej, ze vSetky temné okamihy zivota,
vSetko zlo zmizne. Je to zaroven aj najvacsi rodinny
sviatok, ked’ sa vSetci zhromazd'uju pri jednom sto-
le a vyjadruju svoju lasku k sebe, bez ohl'adu na to,
aké zlozité a tazke je zit' v tomto svete, ktory sa tak
l'ahko ponara do tmy. Osobitne to citit’ na ostrove
Sachalin, pretoze tento ostrov bol skoro stopitde-
siat rokov vdznicou nielen pre veriacich vyhnancov,
no pre eSte viac neveriacich, ktorych potomkovia
boli potom vychovavani v obdobi komunizmu este
ateistickejSie - bez Boha a bez viery.

Farnost’ svitého Jakuba na Sachaline, kde po6-
sobim uz Sest’ rokov, je spojend s dlhou historiou
katolikov na tomto ostrove. Ked 18. aprila 1869
schvalil rusky car Alexander II. predpis o zorga-
nizovani ostrova Sachalin ako oficialnej véznice,
na ostrov boli zosielani medzi inymi aj politicki
vézni, osobitne zo zapadnych provincii Ruska, ktori
sa hlasili ku katolickej viere. Ich pocet rastol z roka
na rok. Ked’ bola vytvorenad prva rimskokatolicka
farnost’ Priamurského kraja, spadalo pod fiu nielen
celé izemie Dalekého vychodu, ale aj ostrov Sacha-
lin. Spravoval ju vtedy otec Kazimir RadziSevski.
Kvéli silnej izoléacii ostrova od pevniny, otec Radzi-
Sevski bol schopny navstivit' Sachalin a katolikov
tam nie viac ako raz za rok. Preto aj guvernér Amu-
ru poslal ziadost’” guvernérovi Primorského kraja:
,,Kvoli peticii nacelnika ostrova Sachalin, mam ta
Cest’ poziadat’ vas, Excelencia, o pridelenie knaza
na ostrov Sachalin kvoli napliianiu duchovnych po-
ziadaviek okolo 750 vyhnancov rimskokatolickej
viery, zoslanych na ostrov Sachalin.*

Vdaka tejto poziadavke a pomoci kniezat'a Lu-
bomirského bola uz v roku 1897 postavena skrom-
na kaplnka pre sachalinskych katolikov. V dosled-
ku rusko-japonskej vojny v roku 1905 bol Sachalin
rozdeleny na juzny a severny — juzny ovladlo Ja-
ponsko a severny zostal Rusku. Juzna Cast’ ostro-
va sa premenovala na Gubernatorstvo Karafuto
a spadala pod diecézu Chakodate ostrova Hokaido,
vd’aka comu zacali pravidelne posobit’ na Sachaline
franctizski a nemecki misionari z Japonska. Neskor
postavili v tejto Casti Sachalina Styri kostoly v Kor-
sakove, Kiminaje, Cholmske a Juzno-Sachalinske,
kde posobili pol'ski a japonski knazi. Zaciatkom
druhej svetovej vojny bolo na ostrove 800 katolikov
— prevazne Japonci, no aj Poliaci a Korejci. Poraz-
ka Japonska sposobila, ze Juzna Cast’ ostrova bola
naspat’ pripojend k Rusku a mnohi Japonci odisli
z ostrova spét’ do Japonska. Aj mnohi Poliaci vyces-
tovali z ostrova spét’ do Pol'ska. V roku 1947 bolo
na Sachaline uz iba 325 katolikov a ich pocet po-
stupne klesal. A ked’ sovietska moc zacala tvrdy boj
proti akejkol'vek viere a nabozenstvu, kostoly boli
katolikom nasilne odobrané a premenené na kino,
druhy na kniznicu, treti na porodnicu atd’. Od roku
1948 bola zakazana akékol'vek viera a ndboZenstvo.

O svojom Zivote viery na ostrove Sachalin mi



porozpraval jeden z najstarSich farnikov — korejsky
katolik Peter, ked’ som ho prichadzal spovedat’ kaz-
dy mesiac do mestecka Uglegorsk vzdialenom 300
km od nasho kostola v Juzno-Sachalinske: ,,Otec
Gustav pokrstil moju sestru, aj mna v roku 1943.
Dostal som meno Peter a moja sestra Tereza. V roku
1945 Sovietska armdda oslobodila juh Sachalinu.
VSetci verni Japonci a Poliaci odisli, ale Korejcania
zostali. Coskoro boli vietky kostoly zni¢ené a vietci
knazi boli prinateni odist’ z ostrova.

TakZe Sachalin zostal bez kostolov a bez kinazov
na celych 50 rokov. Moja sestra a ja sme sa tajne
modlili celé roky bez knaza podla japonskej mod-
litebnej knihy. V roku 1954 som sa oZenil s Martou
a mame troch synov a jednu dcéru. V roku 1987
zacali Japonci prichadzat’ na Sachalin. Moja modli-
tebna kniha mala vtedy uz 50 rokov, Uplne schatrala
a stranky sa zodrali od modlitieb. Poprosil som ich
poslat’ mi novy modlitebnik a hned’ na to mi japon-
sky kardinal poslal balik a v iom bola nova modli-
tebna kniha a Biblia. V roku 1995 Kardinal zavolal
a pozval moju manzelku Martu a mila, aby sme pri-
Sli do Japonska. V roku 1989 prisiel z Korey na Sa-
chalin otec Jakov a otec Alfons. V Roku 1993 otec
Jakov pokrstil moju manzelku Martu. Knazi, ktori
prisli, zacali stavat’ maly katolicky dom pre kia-
zov a veriacich v Juzno-Sachalinske. Po korejskych
knazoch prisiel otec Benedikt z Ameriky a otec
Jaroslav z Pol'ska. Otec Benedikt postavil v roku
2001 Katolicky kostol, ktory sa doteraz nachadza v
Juzno-Sachalinske. Casto ma navstevoval a slazil u
nas doma svitia omsu. Ked’ otec Benedikt ochorel,
odiSiel do Ameriky a kratko na to tam zomrel. Zo-
stal otec Jaroslav. Moji vnuci vyrastali a boli po-
krsteni. Po roku 2000 sme s manzelkou a d’alSimi
1 000 Kérejéanmi odisli zit’ do Korei v ramei progra-
mu Cerveného kriza. Tam som igiel do katolickeho
kostola a stretol som sa s otcom Jakovom. Zili sme
v Korei viac ako 10 rokov a v roku 2014 sme sa
vratili naspat’ na Sachalin ku svojim detom a vnu-
c¢atam. Ked’ ste uz stari, chcete zomriet’ blizko svo-
jich deti. Zacali sme zit' v Uglegorsku - 300 km
od jediného kostola na Sachaline v Juzno-Sacha-
linske, takze my sa nemoédzeme zucastiiovat kaz-
dej svitej omSe. No kazdé rano a kazdy vecer sa
spolu s zenou modlime ruzenec. Mam uz 85 rokov

a moja Zzena Marta mé 81 rokov. Chodim uz vel'mi
zle, chodim len po byte, nemam sil ist’ von. Moje
o¢i uz nevidia tak dobre a moje ruky sa trast. Ako
je tazké Zit’ bez kostola, bez omSe. Kilaz moze prist’
len raz za rok, va¢sinou na Vianoce alebo na Velku
noc a my sa modlime po cely rok sami. Modlime sa
za deti, vnucata a za vSetkych veriacich. A najmi
za starSich a chorych, ktori skutocne potrebujit mod-
litbu.*

V roku 2002 prisli na Sachalin Styri rehol'né ses-
try Matky Terezy z Indie, Korey, Japonska a Pol'ska
a zacali pracovat’ s chudobnymi rodinami a bezdo-
movcami.

V Roku 2009 prisiel na Sachalin otec Tomasz
Rafalyak z Pol'ska a staral sa o katolikov celych
9 rokov. Potom sa z rodinnych dovodov musel vra-
tit’ do Pol'ska.

V roku 2018 som priSiel na Sachalin ja. V priebe-
hu 6 rokov sa Sachalin stal pre mna ako rodna kraji-
na - l'udia aj priroda na Sachaline s ve'mi podobné
so Slovenskom. Moja sluzba na Sachaline je podl'a
mna urcite Bozia vola, pretoze Boh ma priviedol
na Sachalin vel'mi neobvyklym spdsobom. Zivot
na Sachaline je jednoduchy, aj tazky. Jednoduchy
preto, lebo I'udia tu st srdecni, priatel’ski a neziStne
pomahaju, ked’ vidia nejaké potreby chramu. A je to
tazkeé, pretoze tu, naymé v sovietskych Casoch, nie-
kol'’ko generécii I'udi nebolo vychovavanych vo vie-
re a poznani Boha, nebolo vedenych k duchovnému
Zivotu a teraz im treba pomoct’ spoznat’ Boha a verit’
mu od Uplného zaciatku - ako ked’ deti ucite chodit’
a hovorit’. Ale hlavna vec, ktori som si uvedomil,
je, Zze milujuci a milosrdny Boh je vSade a vSade su
l'udia, ktori ho hl'adaju a ja im m6Zem ukazat’ cestu
k nemu. Som vel'mi rad, ze farnici na Sachaline su
prave takito — hl'adajici Boha.*

Katolicka farnost Juzno-Sachalinske je me-
dzinadnarodna. Su tu Rusi, ale aj potomkovia Po-
liakov, Bielorusov, Koérej¢anov a Japoncov, ktori
tu kedysi zili. Niekedy prichddzaja z blizkych miest
a dedin. Ostrov je odrezany od pevniny, preto je tu
vSetko drahé, pocasie viacSinou sychravé, chladné
a drsné. Farnici Casto odchédzaju s celymi rodinami
do teplejSich oblasti Ruska, ako So¢i alebo Krasno-
dar, alebo za pracou a lep$im zivotom do Moskvy,



Petersburga alebo Kaliningradu. Veriacich ubuda,
no opat’ prichddzaji novi katolici z inych miest, ale-
bo neveriaci, ktori sa cheu pokrstit’ a stat’ katolikmi.

Farnost’ pokracuje vo svojom duchovnom pos-
lani. Stala sa mnohonarodnou rodinou zjednotenou
vierou a laskou. Specialnu pozornost’ venujeme de-
tom a mladezi, pretoze to je buducnost’ farnosti. Vy-
nechani nie su ani starsi 'udia. Po omsi su spolo¢né
Cajové vecery s Bibliou alebo katechizmom. Sam
vediem katechetické kurzy s tymi, ktori sa pripra-
vuju na krst a so vSetkymi, ktori sa chcti dozvediet’
viac o katolickej viere a zdkladoch krest'anského
naboZenstva.

V muroch kostola sa uz mnoho rokov konaju
denné stretnutia skupin anonymnych alkoholikov,
ktori sa snazia zit’ triezvo. Alkoholizmus je jednym
z najnaliehavejSich a najalarmujucejsich problémov
na Sachaline.

S ktpou organu 10 rokov dozadu eSte za otca
Tomasa sa duchovna organova hudba stala jednou
z potrieb nielen v zivote farnosti, ale aj v zivote

mesta. Obyvatelia ostrova Sachalin teda

maji moznost’ poc¢uvat’ organovi hudbu na pra-
videlnych organovych koncertoch v nasom kato-
lickom kostole svétého Jakuba. Takym sposobom
sa k poznaniu Boha a katolickej viery dostava viac
a viac l'udi, ktori by do kostola sami len tak nikdy
neprisili. Vd'aka pravidelnym koncertom a nasej po-
hostinnosti a dobrote sa mnohi obyvatelia ostrova
citia v naSom kostole ako doma a radi sa doitho vra-
caju. Niektori zatzia prist potom aj na svité omse
a zaCinaju svoju cestu k Bohu. Za popularizaciu
posvitnej hudby medzi obyvatel'stvom Sachalinu
a za posilnenie

medzindbozenskych vzt'ahov a za aktivne vzde-
lavacie aktivity na formovanie duchovnych a mo-
ralnych hodnét na ostrove Sachalin som nedavno
dostal od guvernéra Sachalinskej oblasti d’akovny
list a vyznamenanie, ¢o je pre katolickeho knaza
osobitne v pravoslavnom Rusku vel’ka pocta.

Otec Robert Balek



Laponsko, kde Vianoce su kazdy den

Mili seniori, dovol'te nas previest’ Vas krajinou,
kde Vianoce su kazdy den, kde carovnu atmosféru
citit’ v kazdom rocnom obdobi. Hlboko za polarnym
kruhom snehové vlocky tancuju vo vzduchu ako
drobné hviezdy, vkrocenim do tejto krajiny akoby
ste vstlpili do zimnej rozpravky, a polérna Ziara ma-
'uje na no¢nll oblohu tajomné obrazce. V zime sa
krajina ponara do modrého simraku.

Laponsko je fascinujuce svojou divokou a nedo-
tknutou prirodou. Tieto oblasti st pokryté rozsiah-
lymi lesmi, tundrami, horami a mnozstvom jazier.
Laponsko, alebo ako sa niekedy nazyva aj ,,srdce
Arktidy*, je region, ktory sa nachadza na severnom
okraji Eur6py, rozprestierajuci sa predovsetkym
v Nérsku, Svédsku, Finsku a Rusku. Je to krajina
s bohatou kulturou, ktord je tizko spita s prirodou
a jej zmenami. Zvyky a tradicie v Laponsku st hl-
boko zakorenené v historii a ndboZenstve a Vianoce
su jednym z najdodlezitejSich sviatkov, ktoré sa tu
slavia. Viano¢né obdobie v Laponsku je vel'mi Spe-
cifické a odliSuje sa od tradi¢né¢ho vnimania tohto
sviatku v strednej Eurdpe.

V Laponsku Vianoce zac¢inaji s adventom, obdo-
bim ocakévania prichodu Vianoc, ktoré sa oslavuje
v decembri. Sneh je ¢asto pritomny uz od novembra,

takZe viano¢na atmosféra je tu silne spojena s bie-
lym snehom a chladnym pocasim, ¢o dodava sviat-
kom jedine¢nu atmosféru. Specidlnym miestom
pre vsetkych, ktori majt radi Vianoce, je Rovaniemi,
oficidlne povazované za domov Santa Clausa. Santa
Claus Village je obl'ibenym miestom navstevnikov,
kde mo6zu stretnat’ ,,santu* pocas celého roka.

Na Stedry dei sa v Laponsku beZne pripravuje
tradi¢né viano¢né jedlo, ktoré sa 1i8i podl'a krajiny.
Vo Finsku je vel'mi populérna ,,Joulupdytia vianoc-
na tabula plna roéznych jedal, ako su pecené miso,
ryby, zemiaky a rozne druhy Saldtov. V mnohych
domaécnostiach sa tiez podava peceny losos alebo
tradi¢né ,,karjalanpiirakka“ peceny kolac.

Vianoce st pre seniorov v Laponsku vel'mi do-
lezité obdobie, Casto strdvené s rodinou a priatel'mi.
Mnohé¢ starSie osoby si uchovavaji viano¢né tradi-
cie zo svojich mladsich rokov, aj ked niektori uz
Vianoce prezivaju v mensich kruhoch. Pre seniorov
mozu Vianoce okrem rodinnych stretnuti zahtiat’ aj
rozpravanie pribehov o predkoch a o historii ich na-
roda.

Vianoce v Laponsku su obdobim pokoja a rodin-
nych stretnuti, ktoré st ovplyvnené silnym prirod-
nym prostredim a kultirnymi zvykmi pdvodnych




obyvatelov. Zatial’, ¢o véacsina Laponcov slavi tra-
di¢né viano¢né zvyky so zameranim na jedlo, re-
lax a Cas straveny s rodinou, seniori v tejto oblasti
sa aj vd’aka dobrym socidlnym sluzbam mozu tesit’
na pohodlny a aktivny zivot, ktory je prisposobeny
drsnym klimatickym podmienkam.

deniach alebo v komunitach, kde su poskytované
zdravotné sluzby, socialna pomoc a rdzne aktivity,
ktoré pomahaji udrziavat’ ich fyzickl i dusevnu po-
hodu. Vzhl'adom na to, Ze sa vela seniorov rozhod-
ne zit' v malych dedinach alebo na vidieku, niektoré
z tychto osad st vel'mi izolované, ¢o kladie doraz

Laponci, predovsetkym povodni obyvatelia,
Sami, ktori ziju v tejto oblasti, maju svoje vlastné
viano¢né tradicie. Sami slavia Vianoce podobne ako
vacsina severskych krajin, ale ich kultara je silne
spita s prirodou a zvieratami, najmé so sobmi. Via-
noc¢né sviatky st casom rodinnych stretnuti a mno-
ho Samov sa zucastiiuje na modlitbach a obradoch,
ktoré sa konajui v kostoloch alebo v tradi¢nych dre-
venych obydliach.

Verte ¢i nie, Laponsko je naozaj krajina plna do-
konalosti, kde st Pudia uzko spéti s prirodou. Zivot
v Laponsku moze byt pre niektorych naro¢ny, hlav-
ne kvoli klimatickym podmienkam, ako st mrazy
a dlhé zimné noci. VicsSina obyvatel'ov zije v men-
Sich mestach alebo dedinach. Treba povedat, ze
vacsina 'udi mé vysoku kvalitu Zivota, najmé v su-
vislosti s modernymi technolégiami, zdravotnou
starostlivost'ou, vysokou tiroviiou skolstva.

Nazrime trochu aj na zivot seniorov: v Lapon-
sku ziju seniori v relativne naro¢nych podmien-
kach, ktoré su charakteristické drsnym pocasim
a dlhymi zimami. Avsak, vd’aka vyspelému systému
socialnych sluzieb a podpory, majua starsi obyvatelia
moznost’ viest’ plnohodnotny a aktivny zivot. Vel'ka
cast’ seniorov v Laponsku Zije v v socidlnych zaria-

na poskytovanie dobrych dopravnych a zdravot-
nych sluzieb.

V zimnych mesiacoch, ked’ je tma takmer
24 hodin denne, seniori v Laponsku maju tendenciu
venovat viac ¢asu domadcej ¢innosti, ako je Citanie,
remesla alebo navstevy susedov. V niektorych ob-
lastiach sa seniori zapajaju do roznych aktivit, ako
su kurzy mal'ovania, prednasky alebo spolocenské
stretnutia, ktoré sa konaju v komunitnych centrach.

Ti, ktori maju zaujem o prirodu a vonkajsie ak-
tivity, mozu vyuzit’ moznosti zimnych Sportov ako
je sankovanie, lyzovanie, alebo prechadzky po za-
snezenych lesoch. V Laponsku st seniori tiezZ zndmi
svojou odolnostou a schopnostou prispdsobit’ sa
extrémnym podmienkam.

Priznam sa, pri priprave tohto ¢lanku som nie raz
zatvorila o€i a snivala o tej krase, o polarnej Ziare,
tancujucich hviezdach na oblohe, bielehom snehu
a tichu. O tom, aka krdsa Vianoc mdze byt’ v tejto
krajine, kde je pokoj, ticho a suzvuk prirody, pokoj
v dusi, kde je aj ¢as na rozjimanie a zastavenie sa.
Skuste sa aj Vy ponorit’ do ticha, pokoja a snivajte...
A zaroven dajte si zavdzok, svoje sny plnit’.

Mgr. Iveta Cereyova



Moje spomienky z detstva na vianocné sviatky

O viano¢nych sviatkoch sa popisalo vel'mi vela.
Zacinaju vlastne Katarinou a konc¢ia Tromi Kral'mi.
Toto obdobie sa nazyvalo ,,stridzimi dilami®, pre-
toze malo magicki moc. Ked’ piSem, ze sa vratim
do svojho detstva, vratim sa aj do svojho rodiska,
ktorym boli krasne Bojnice. Prvym stridzim diiom

bola Katarina, tam si nepamitam ziadne zvyky,
ale v okoli byvali hody. Dalsim ditom bol Ondre;.
Na Ondreja sa dievky zi$li na ulici a i8li hl’'adat’ dre-
veny plot, ¢o bolo vel'mi t'azké ndjst’. Priskocili sme
k plotu a triasli sme nim a opakovali: ,,plote, plote,
trasiem ta, svity Ondrej, prosim t’a, aby si mi dal
znat’, akého muza budem mat™. Toto sa opakovalo
trikrat a z ktorej strany sa ozval brechot psa, odtial’
by dievka mala mat’ muza.

Velkéd zabava bola pri liati olova. Museli sme
ukradnut’ kI'a¢ od komory s vel'kym okom. Nachys-
tal sa lavor so studenou vodou, zapalil sa ohnik,
nad ktory sa polozila lyzicka, v ktorej bolo olovo.
Ked’ sa olovo roztopilo, prelialo sa cez oko kl'ica
do studenej vody, kde stuhlo a vytvorilo obrazec,

napr. ked’ to bola podkova, tak vyvolenym mal byt’
kovac. Toto zopakovala kazda deva. Je zaujimavé,
ze dvom dievkam sa splnilo toto ¢arovanie.

Tretim stridzim dilom bol Mikulés. V Bojniciach
to fungovalo tak, Ze hasici sa obliekli za Mikulasa
a Certa a chodili po rodindch. Zaujimavy bol hlavne
Cert, cely Cierny, aj v tvari, a obkrateny ret'azami.
Ked’ prisli ku ndm hned’ som bola pod stolom, lebo
Cert zareval: ,,modli sa“ a musim povedat’, Ze iSla
z neho hréza. Ale Mikuléds to hned” milym slovom
obratil na zabavu a museli sme povedat nejakt bés-
nicku a dostala som jablko. NaSa suseda, ta vzdy
na MikuldSa nasla stary hlineny hrniec, ktory napl-
nila jablkami, orechami, Stiepkami - susené jablka,
hrusky a slivky, a hodila do kuchyne. Nikdy sme
na to neprisli, kto to bol. Ja ked’ som sa vydala
a odisla byvat’ do Velkej Lehotky, tak som toto za-
¢ala robit’ nasim susedom, ked’ mali malé deti.

Najzaujimavej$im diiom bola Lucia. Zeny sa
obliekli do bieleho, zamugéili si tvar, vzali husacie
kridlo a i8li po domoch. Verilo sa, Ze ometanim l'udi
a vymetanim kutov v dome vyhanaji zlo z domov.
Pocas tohto ukonu nemohli prehovorit’ ani slovo,

aby neboli poznané. Ja ako vydata zena som tiez
jeden rok s kamoskou urobila Luciu v nasej dedi-
ne, kde uz tieto zvyky neboli. No vyblaznili sme
sa ako nikdy, poobliekali, zamucili, vzali muku aj
do vrecka, ak by bolo treba tvar opravit, nabra-
li cukrikov do vrecka a pod’ ho do ulic. Presli sme
vSetky rodiny, krémy, vSade sme nazreli, povymeta-
li ktity, z cmukania nas tyzden boleli Usta, ale stalo



to za to. Do dneS$ného dna nikto neprisiel na to, kto
boli Lucie. Okrem toho sme na Luciu ako deti pisali
listocky s menami chlapcov, kazdy deni sme jeden
vyhodili a posledny mal byt’ ten vyvoleny.

Pred Vianocami sa na fare pekévali oplatky a mi-
niStranti ich rozdavali po domoch za minimalny po-
platok. Na Stedry defi sa postilo, jedli sa len upe-
¢ené kolace s ¢ajom na obed. Varila sa kapustnica
len s hribami, pupacky s makom a ryba. Nechybali
oplatky a zo stropu visel stromcek ozdobeny jablka-
mi a r6znymi ozdobami, ktoré boli vlastnoru¢ne vy-
robené. Z kolacov sa zanieslo aj zvieratstvu. Prestie-
ralo sa o jeden tanier naviac pre pocestné¢ho. O pol
noci sa chodilo na polno¢nu sviti omsu, takzvant
utierenl. V Bojniciach vZdy na vezi hrala hasi¢ska
dychovka Tichti noc. To bol neuveritel'ny zazitok.

Cez sviatky sa navstevovala rodina a tri dni sa
nevarilo. Jedlo sa to, ¢o sa navarilo na Stedry deti.
Na Novy rok sa nesmela varit’ hydina, aby neuletelo
Stastie z rodiny. Na Tri Kréle sa chodilo koledovat’
a vinSovat’. Tym sa vlastne skon¢ili Vianoce.

Ja sa tym, ze som l'udovy umelec, snazim v Zi-
vote tieto staré zvyky ozivovat. Prestieram ako vo-
I'akedy, robim tradi¢ny stromcek Zivy s oby€ajnymi
svieCkami a ru¢ne vyrobenymi ozdobami. Zapajam
do tychto akcii aj majitel’ku kaviarne Jedna basen,
kde budeme tento rok piect’ oplatky a v januari pla-
nujeme obnovit’ paracky.

Ludmila Ko¢nerova Batorova
krasli¢iarka a v minulosti tiez jedna z ocenenych
seniorok roka

Hrusovské diamantoveé a rubinoveé laskobranie

Ja nazyvam krasne vyrodia sobasov ,,LASKO-
BRANIM®, pretoze dva diamantové manzelské
pary Marie a Jana Hajdichovcov a ich menovcov
Anny a Jana Hajduchovcov z HruSova, ale aj ru-
binovych manZelov Marie a Milana Drugdovcov
7o Zvolena svedcia o tom, Ze sa pred Sest'desiatimi
a Styridsiatimi rokmi brali z vel’kej lasky. Aj vd’aka
nej, a, samozrejme, aj inym dolezitym vlastnostiam
potrebnych pre dlhotrvajuci manzelsky zvazok vy-
drzali tak, ako si to sl'ubili pred rokmi pred oltarom.

Predstavme si teda tri manzelské pary, ktoré by
mohli aj inym sluzit’ za vzor.

Diamantovi Maria a Jan Hajduchovci

Klasik povedal, ze krasni mladi 'udia su hrackou
prirody, ale krasni stari I'udia st ako umelecké die-
la. Cudi prirovnal k stromom, ktoré ked’ st mlade,
st rovné s hladkou korou kmena. S pribiidajicimi
rokmi sa na nich objavia priznaky poveternostnych
vplyvov - vetra, dazd’a, palavy, bleskov... Rovné
kmene sa skrutia, zhrbia a ohnt pod t'archou kona-
rov a Coraz bohatSej koruny, ktora na jesent zhodi
svoje listie, aby po zimnom odpoc¢inku opit’ vyhna-
la nové zelené listky.

K pevnym a silnym stromom prirovnali svojich

rodi¢ov deti Mdrie a Jana Hajdichovcov a na ne-
davnej oslave diamantovej svadby sa im takto pri-
hovorili:

,,Drahda mama, drahy otec. Dnes, v tento slav-
nostny moment, sme sa tu vsetci zisli, aby sme si
pripomenuli Vas velky den, ked ste si prvykrat
pred Bohom povedali svoje ANO. Uz je to 60 rokov,
ked’ ste si v hrusovskom kostole prstienky z lasky
dali, uctu a vernost ste si slubovali. Svoj manzel-
sky slub ste spdt nikdy nevzali. Ste ako dva stromy,
co vzrastli spolu a vytvorili mohutny silny kmen. My
sme Vam nesmierne vdacni, ze sa o ten kmen mo-
Zeme opriet a cerpat’ z neho lasku a energiu. Tol'ké
roky uz ranajkujete pri jednom stole, davate si pusu
na dobru noc, no hlavne ste si oporou v dobrom
aj zlom, v stasti aj nestasti, v zdravi aj v chorobe.
Na cestach zivota kracate spolu, ¢i vedu do kopca,
alebo dolu. O seba opreti v kaZducky cas, v laske
a svornosti az zbledol vias.

Drahi rodicia, dnes, v tento slavnostny den, ked’
vidite pred sebou Stastnu rodinu, je td prava chvi-
la na vyjadrenie uprimnej vdaky za Zivot, ktory ste
nam dali a za vrucnu lasku, s akou ste sa o nds sta-
rali. Vas zivot veru nebol lahky. Cely Zivot ste tvr-
do pracovali. Vase mozolnaté ruky pre nas v dedine
vybudovali novy domov, v ktorom sme spolu stravi-



li krasne detstvo. Boli to chvile plné smiechu, no v
jednom momente aj piné Zialu, ked’ si Pan povolal
Vasu dcéru Marianku. S laskou ste sa o nu starali
az do posledného okamihu jej Zivota.

Mama, dakujeme Vam za ochranu a pomoc,
za nasu vychovu a pomoc pri vychove nasich deti
i za hodnoty a tradicie, ktoré ste nam vstepovali.

Otec, dakujeme Vam za vSetky chvile, ktoré ste
s nami travili a za cas, ktory ste nam prostrednic-
tvom hier venovali, neskor ste ho venovali Vasim
vaucatam, a teraz aj pravaucatam.

Drahi oslavenci, aj mohutny kmen stromu moze
rozkyvat' silny vietor, zanechat' nasledky na jeho
kore, dokonca z neho mozu vyrast zlé vyhonky. Ale
nech nikdy nestihne tento udel Vasu lasku a porozu-

menie. Nech su Vase spolocné dni naplnené hlavne

zdravim, Stastim, pevhou vierou a vzajomnou uctou.
Nech Vas Pan Boh Zehna na spolocnej ceste dalsie
roky a nech je Vase dlhorocné manzelstvo vzorom
pre celii nasu rodinu. Zivio!

Ako ich pozna ostatna rodina a znami: Pani Ma-
ria v mladosti pracovala ako Sicka v pridruzenej vy-
robe na vyrobu zvr§kov obuvi na JRD Vinica. Man-
zel Jan pracoval na Pol'nohospodarskych stavbach
vo Zvolene a neskor na Agrostave Modry Kamen,
odkial iSiel aj do dochodku. Mali tri dcéry Veroni-
ku, Zuzanu a, bohuzial’, najmladsia dcéra Marian-
ka im zomrela ako 7-rocna. Maju Styroch vnukov
Michala, Tomasa, Janka, LukéaSa a pat pravnucat.
V HruSove s nimi byva dcéra Zuzana s rodinou
a s vnukom Jankom, ktorého starky priviedol ku hre

na heligonke. Pani Méria rada vySivala, pracovala

na hospodarstve, venovala sa ochotnickemu divadlu
a rodine. Jan hral na heligonke, mal rad hospodar-

ske a remeselné prace — plietol kosiky, slamienky |

a vyrabal metly. Obaja manzelia hravali v ochotnic-
kom divadle. V sucasnosti sa venuju udrZiavaniu
Pudovych tradicii a folkloru. Maria bola dlhorocnou
&lenkou Zenskej spevackej skupiny Hrugov a Jan
bol heligonkarom v tejto skupine, zo zdravotnych
dovodov sa uz tymto svojim folklornym zalubam
nemozu venovat, ale ostali ¢estnymi ¢lenmi skupi-
ny a jej sympatizantmi, ako aj celého hruSovského
folkloru.

Manzelia Maria a Jan Hajdachovcei vydrzali
spolu v manzelstve 60 rokov, o je tictyhodné Cis-

lo. Presli v zivote vSetkym moznym - dobrym aj
zlym, veselym aj smutnym, preto sme sa ich spytali,
¢o by poradili mladym manzelom, ako sa maju spra-
vat’, aby vSetky Uskalia manzelského Zivota spoloc-
ne zvladli. Aké su, podla nich, pre manzelsky zivot
najdolezitejSie vlastnosti? Tu je ich navod na dlhy
manzelsky zivot:

»wDoletita je laska, porozumenie, dovera a ne-
vzdavat’ to hned’ pri prvom probléme, tak ako to
v sucasnosti vzdavaju mladi. V dobe, ktorej sme
boli my mladi, nebol vel’'mi ¢as na hadky, starali
sme sa o tri deti, bolo vel’a prdce okolo hospodar-
stva a na poli. Ak sme sa aj pohddali, bolo doéleZité,
aby sinko nezapadlo nad nasim hnevom. “

Diamantovy par Anna a Jan Hajduchovci

Manzelka z druhého manzelského paru, takis-
to Hajduchovcov, Anna, v mladosti pracovala ako
lesna robotnicka na Statnych lesoch - zavod Levice
a neskor ako robotnicka v rastlinnej vyrobe na JRD
Vinica. Manzel Jan cely svoj zivot pracoval ako les-
ny pracovnik pri tazbe a priblizovani dreva v lese
na traktore. Okrem toho pracoval na hospodarstve



ako jednotlivo hospodariaci rol'nik aj s celou rodi-
nou. Manzelia maja len jednu dcéru Annu a dvoch
vnukov Petra a Jana. Starky Jan preniesol svoju
celozivotnu pracu a lasku k prirode a k lesu aj na
svojich vnukov, ktori vystudovali Strednu lesnicku
skolu v Banskej Stiavnici. Vnuk Peter sa venuje aj
hospodareniu na poli. Manzelia Hajduchoveci s las-
kou a radost'ou si uzivaju aj dve pravnucky Nelku
a Lilianku.

K z&lubam pani Anny patrilo vySivanie, spev,
tanec, folklor ako aj ochotnicke divadlo a rodina.
Janovou zal'ubou bola motorka, traktory, r6zne stro-
je a praca, poméhanie inym l'ud’om, stretavanie sa
s rodinou a priatelmi. V sG¢asnosti sa venuju
hlavne svojej rodine a v ramci ich moznosti, veku
a zdravotného stavu eSte pomdhaji svojim blizkym.
Zucastnuju sa kultarnych podujati a starkého Jana
mozu navstevnici festivalu Hontianska parada vi-
diet’ na zatve, pri mlateni obilia.

Aj druhy diamantovy manzelsky par Anna a Jan
Hajduchovci povedali svoj navod na dlhé stastné
manzelstvo:

»VSetko sme spolu zviladli, ako sme najlep-
Sie vedeli. Treba si vediet’ odpustit’ a vydriat’ aj
v PaZkych chvilach. Raz sme si pred Bohom nieco
sl’ubili, tak sme sa toho aj drZali. Aj u nas niekedy
vzblkla iskra hnevu a povadili sme sa, ale hned’
nds to aj preslo. Vietky problémy sa daju riesit’,
len treba chciet’. Vel’mi doleZité je mat’ vel’a trpez-
livosti, lasky, porozumenia, mat’ vzdjomnu uctu,
respekt, toleranciu, byt’ ustupcivym a hladat’ také
moznosti, aby boli spokojné obidve strany. “

Rubinovi Maria a Milan Drugdovci

V zenskej spevackej skupine, ktord sprijemnila
oslavy jubilujucich Hajduchovcov, pdsobi aj dI-
horocna Zvolencanka Maria Drugdova, rodacka
z Hrusova. Aj ona, spolo¢ne s manzelom Milanom,
27. oktobra oslavili Styridsat’ rokov spolo¢ného Zi-
vota.

Maria Drugdova od malic¢ka vyrastala s folklo-
rom, ved’ bola dcérou znameho heligonkara Anto-
na Bendika, ktorého poznali 'udia nielen v okrese,
ale po celom Slovensku, aj v zahrani¢i. Neskor bola
vedicou mladeznickej folklornej skupiny. Ked sa
vydala, odisla byvat’ do Zvolena a jej ucinkovanie
vo folklornej skupine skoncilo. Po 34. rokoch sa

na folklornu hrusovskl scénu opét’ vratila ako ¢len-
ka Zenskej spevackej skupiny.

Mladucka Maria Bendikova sltbila vernost
v dobrom aj v zlom Milanovi Drugdovi z Detvian-
skej Huty 27. oktobra 1984. Vtedy bolo zvykom,
ze sobas bol civilny, ale aj v kostole. Ich sobas bol
zaujimavy tym, ze ako mladomanzelsky par patrili
k jednym z mala, Ze obaja neboli HruSov¢ania, lebo
vtedy sa v obci uzatvarali manzelstva len medzi
jej obyvatel'mi. Pikoskou dokonca je aj to, Ze im to
s radost’ou pripomenul aj farar, ku ktorému chodili
na ponaucenie, lebo ako povedal, uz sa aj trosku bal,
Ze sa uzatvaraju sobase len medzi obyvatel'mi obce.
Manzelom Drugdovcom sa narodili dve dcéry, kto-
ré maju k HruSovu vracny vztah, lebo celé detstvo
travili u starych rodicov v HruSove.

Recept na dlhé manzelstvo nam dala aj Maria
Drugdova:

,,Potrebna je nielen laska, ale aj viera, poro-
zumenie a ustretovost’. HPadat’ pochopenie a rie-
Senie aj v tych tazkych chvil’ach. ManZelstvo je
svojim sposobom zaviizok vydriat’ v dobrom aj
v zlom.

Vsetkym trom manzelskym parom — dvojna-
sobne diamantovym Hajdichovcom aj rubinovym
Drugdovcom, zelame do d’alSich rokov vela lasky,
zdravia, porozumenia, $tastia a spokojnosti. Veri-
me, ze im budeme moct’ zablahozelat' aj pri d’al-
Sich krasnych vyroc¢iach. Prajeme im, aby si sviatok
svojho ,,laskobrania“ pripominali eSte dlhé roky.

Mgr. Ruzena Hornacekova
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